Regulamin

l. CEL IMPREZY:
1. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu;
2. Promocja Miasta Watcz;

3. Uczczenie pamieci wybitnego lekkoatlety, mistrza olimpijskiego Zdzistawa
Krzyszkowiaka;

Il. ORGANIZATOR:

1. Urzad Miasta Watcz;

2. WpS Projekt;

3. Fundacja Wychowanie przez Sport.

lll. TERMIN, MIEJSCE, DYSTANS, GODZINA:

1. Impreza odbedzie sie dnia 15.07.2017 r. (sobota) w Watczu, na
dystansach:

— bieg filmowy na 9999 m — start o godzinie 19:00; (potgczony z 5.
Mistrzostwami Polski BiegamBoLubig)

— bieg BiegamBoLubie LASY 5 km — start o godzinie 18:55; (potgczony z 4.
Mistrzostwami Polski LesSnikéw)

— marsz Nordic Walking ,,ChodzeBoLubie” 5 km- start o godzinie 18:55;

— biegi dla dzieci ,SportGeneracja” — 4 kategorie wiekowe do lat 7 (111 m),
8-10 lat (111 m), 11-13 lat (333 m), 14-15 lat (666 m) — start o godzinie 18:10;

— bieg BiegamBoLubie POMAGAC na 1111m — start o godzinie 18:00
(Uwaga! Uczestnictwo nie wymaga wnoszenia optat ani dokonania
wczesniejszej rejestracji. Wptaty dobrowolne w cato$ci przeznaczone na cel
charytatywny. Numery startowe uprawniajgce do udziatu w biegu bedg do
odebrania w biurze zawodéw w dniu startu)

IV. ROZPOCZECIE IMPREZY, TRASA BIEGU:
1. Oficjalne rozpoczecie imprezy nastgpi o godz. 17:00.
2. Na trasie Biegu bedg oznakowane wszystkie kilometry;

3. Na trasie Biegu zlokalizowane bedg punkty elektronicznego pomiaru
czasu. Ominiecie przez zawodnika ktéregokolwiek z punktéw kontrolnych
pomiaru czasu, skutkowac bedzie jego dyskwalifikacjg. Do pomiaru czasu
wykorzystywany bedzie system chipowy;

4. Obowigzuje limit czasu Biegu Filmowego (dystans 9999 m) wynoszgcy:
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100 minut, a na bieg BiegamBoLubie LASY: 50 minut, marsz ChodzeBolLubie
: 60 minut). Jezeli zawodnik nie ukonczy biegu przed uptywem powyzszego
limitu czasowego, moze nie zostac sklasyfikowany.

V. ZGLOSZENIA

1. Zgtoszen bedzie mozna dokonywac za posrednictwem formularza
elektronicznego od 8 czerwca od godz. 19:00.

2. Organizator ustala nastepujacy limit uczestnikow wynoszgcy 667 osob (
suma biegdéw: Bieg Filmowy + BiegamBolLubie LASY + Marsz
ChodzeBoLubie)

3. Za osobe zgtoszong uwaza sie osobe, ktdéra wypetnita formularz
zgtoszeniowy i uiscita optate wpisowg. W przypadku dokonania zgtoszenia i
wptywu wpisowego w réznych terminach o skutecznosci zgtoszenia decyduje
termin pozniejszy.

4. W dniu imprezy t.j 15.07.2017 do Biegu zapisac sie bedzie mozna
wytgcznie w Biurze Zawodow w Watczu w godzinach 12:00 -17:30, po tym
czasie lub po wyczerpaniu limitu zgtoszen zawodnicy nie bedg wpisywani na
liste.

5. W dniu imprezy t.j 15.07.2017 pakiety startowe mozna odbiera¢ w Biurze
Zawodow w godzinach 12:00 — 17:30

VI. WPISOWE dotyczy Biegu Filmowego, BiegamBoLubi¢ LASY,
ChodzeBoLubie¢

1. Wpisowe dla biegu: Bieg Filmowy, BiegamBoLubie LASY wynosi 50 zt w
terminie od 8.06.2017 do 13.07.2017 do godz.23:59.

1a. Wpisowe na marsz Nordic Walking ChodzeBoLubie wynosi 40 zt w
terminie od 8.06.2017 do 13.07.2017 do godz.23:59

2. Wpisowe dla biegu: Bieg Filmowy, BiegamBoLubie LASY wynosi 60 zt w
terminie 14.07.2016 do 15.07.2016 do godz. 17:30 ( w dniu imprezy w biurze
zawodow)

2a. Wpisowe dla biegu marszu ChodzeBoLubie wynosi 50 zt w terminie
14.07.2016 do 15.07.2016 do godz. 17:30 ( w dniu imprezy w biurze
zawodow).

3. Mieszkancy Watcza uiszczajg optate startowg w wysokosci :

e Wopisowe dla biegu: Bieg Filmowy, BiegamBoLubie LASY wynosi 25 zt
w terminie od 8.06.2017 do 13.07.2017 do godz.23:59.

e Wpisowe na marsz Nordic Walking ChodzeBolLubie wynosi 20 zt w
terminie od 8.06.2017 do 13.07.2017 do godz.23:59.

e Wopisowe dla biegu: Bieg Filmowy, BiegamBoLubie LASY wynosi 30 zt
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w terminie 14.07.2016 do 15.07.2016 do godz. 17:30 ( w dniu imprezy
w biurze zawoddw).

e Whpisowe dla biegu marszu ChodzeBoLubie wynosi 25 zt w terminie
14.07.2016 do 15.07.2016 do godz. 17:30 ( w dniu imprezy w biurze
zawodow).

4. Wpisowego mozna dokonywac on-line w za pomocg formularza
zgtoszeniowego na stronie STS Timing w terminie 8.06.2017 — 14.07.2016

5. W dniu imprezy wpisowe mozna bedzie wptaci¢ w Biurze Zawodow
wytgcznie GOTOWKA,.

6. Wpisowe nie podlega zwrotowi w przypadku nieukonczenia Biegu lub
rezygnacji zawodnika z udziatu w imprezie. W przypadku zdarzen losowych
(takich jak choroba) organizator moze wyrazi¢ zgode na ,przepisanie”
wpisowego (wytgcznie do dnia 9 lipca 2017 r. ) na inng osobe wskazang
przez zainteresowanego na jego pisemny wniosek. Do wniosku musi zostac
zatgczony dowdd wcezesniejszego uiszczenia wpisowego.

7. W dniu zawoddw, uczestnicy zobowigzani sg do posiadania kopii dowodu
wpfaty wpisowego.

8. Organizator podkresla, ze w przypadku wptat na rachunek za date zaptaty
uwaza sie date uznania rachunku bankowego Organizatora.

9. Srodki z wpfat startowych w catoéci zostang przekazane na cele
organizacyjne Imprezy.

VIl. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W biegu moze wzig¢ udziat kazdy kto nie ma przeciwwskazan lekarskich
do udziatu w zawodach biegowych oraz w dniu imprezy (15 lipca 2017 r.)
bedzie miat ukonczone 16 lat oraz pisemng zgode opiekuna prawnego, ktéry
w imieniu osoby niepetnoletniej ztozy wymagane o$wiadczenia.

2. Wszyscy petnoletni zawodnicy muszg zostaé zweryfikowani w biurze
zawoddéw w dniu biegu i ztozy¢ wiasnoreczny podpis pod oswiadczeniem o
udziale w biegu na wtasng odpowiedzialno$¢.

3. Zawodnicy niepetnoletni muszg podczas weryfikacji pojawi¢ sie z
opiekunem prawnym.

4. Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi
zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze
udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne
ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i
urazow fizycznych (w tym smierci). Przekazanie Organizatorowi prawidtowo
wypetnionego Formularza Rejestracyjnego oraz dokonanie Optaty Wpisowej
oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i oceni3i charakter, zakres i stopien ryzyka



wigzgcego sie z uczestnictwem w biegu i dobrowolnie zdecydowat sie podjgc
to ryzyko, startujgc w Biegu wytgcznie na wiasng odpowiedzialno$é.

5. Uczestnik zobowigzany jest do podpisania oswiadczenie o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w Biegu. W przypadku
niepodpisania oswiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych ,
uczestnik nie zostanie dopuszczony do udziatu w biegu przez Organizatora.

6. Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan
lekarskich moggcych potwierdzic¢ brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

7. Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania przepiséw Kodeksu Ruchu
Drogowego oraz bezwzglednego wykonywania polecen stuzb
odpowiedzialnych za kierowanie ruchem drogowym w tym Policji i Strazy
Miejskiej, a takze pozostatych stuzb zabezpieczajgcych trase biegu z
ramienia Organizatora.

8. Uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych dla
potrzeb organizatora oraz na wykorzystywanie ich wizerunku w celu promociji
oraz dokumentowania zawodéw.

9. Obowigzuje catkowity zakaz startowania w biegach ze zwierzetami.

VIIl KLASYFIKACJA dotyczy Biegu Filmowego i BiegamBoLubie LASY

1. W Biegach prowadzona bedg nastepujgce klasyfikacje:

— klasyfikacja generalna mezczyzn;

— klasyfikacja generalna kobiet;

— klasyfikacja Mistrzostw Polski BiegamBoLubie (w ramach Biegu Filmowego)

— klasyfikacja Mistrzostw Polski Le$nikow (w ramach biegu BiegamBoLubie
LASY)

2. Marsz Nordic Walking ChodzeBoLubie — bez klasyfikaciji.

IX. NAGRODY | WYROZNIENIA

1. Po zakonczeniu Biegow zostang przyznane i wreczone nagrody rzeczowe i
wyroznienia w Biegu Filmowym i BiegamBoLubie LASY:

— pamigtkowe medale uczestnictwa w zawodach dla wszystkich uczestnikow;

— nagrody rzeczowe za zajecie |, Il, Il miejsca w kategorii generalnej w biegu
BiegamBoLubie LASY kobiet i mezczyzn

— medale (ztoty, srebrny i brgzowy) oraz nagrody rzeczowe za zajecie |, 1, 1ll
miejsca w klasyfikacji Mistrzostw Polski BiegamBoLubig, kobiet i mezczyzn

— medale (ztoty, srebrny i brgzowy) oraz nagrody rzeczowe za zajecie |, 11, llI
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miejsca w klasyfikacji Mistrzostw Polski Lesnikdw , kobiet i mezczyzn

— nagrody rzeczowe dla najlepszego zawodnika i najlepszej zawodniczki
zamieszkatych na terenie Watcza w Biegu Filmowym;

-nagroda rzeczowa dla najstarszego uczestnika Biegu Filmowego bedgcego
mieszkancem Watcza.

X. KONKURS NA NAJCIEKAWSZY KOSTIUM (PRZEBRANIE)

1. Podczas imprezy, w godzinach otwarcia Biura Zawodow (13:00-17:00),
uczestnicy Biegdw mogg wzig¢ udziat w konkursie na najlepszy kostium
(przebranie).

2. Aby wzig¢ udziat w konkursie nalezy zgtosic sie do stanowiska fotografa
mieszczgcego sie na terenie imprezy w celu wykonania personalnego
zdjecia.

3. Po zakonczeniu Biegdéw zostang ogtoszone oficjalne wyniki konkursu oraz
przyznane nagrody:

a/ 10 najlepiej przebranych zawodnikow otrzyma zwrot optaty startowej oraz
nagrody rzeczowe;

b/ 3 najlepiej przebrane pary (dwie osoby);

b/ najlepiej przebrana druzyna (od 3-10 oséb) otrzyma nagrody rzeczowe
oraz zwrot optaty startowej.

XI. INNE POSTANOWIENIA

1. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec
Uczestnikow Biegu. Jednoczesnie informuje, iz nie zapewnia jakiegokolwiek
ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z
tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub
poniesienia jakichkolwiek strat bgdz szkod, jakie mogg wystapi¢ w zwigzku z
obecnoscig i/lub uczestnictwem w Biegu.

2. Obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw lezy w
gestii zawodnikow.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi
medycznemu i paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu Organizatora do
udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegow
medycznych, takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne
miejsce. Decyzje personelu medycznego dotyczgce dopuszczenia lub
kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i nieodwotalne.

4. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione przez zawodnikéw bez
opieki.



