Stowarzyszenie Rozwoju Miejscowos$ci Studzianka
Studzianka 42 « 21-532 Lomazy * tel. 501-266-672 « stowarzyszeniestudzianka@tlen.pl « www.studzianka.pl

REGULAMIN BIEGU ,,Tatarski Cross Polmaraton' Studzianka 18 kwietnia 2020 r.

| CEL

. popularyzacja biegania i Nordic Walkingu jako formy czynnego wypoczynku;
. promocja waloréw turystyczno-przyrodniczych powiatu bialskiego;

. promocja aktywnosci fizycznej;

. promocja dziedzictwa kulturowego powiatu bialskiego;

. upamietnienie pobytu ludnosci tatarskiej w Studziance (XVII - XX w.).

1. ORGANIZATORZY

* Stowarzyszenie Rozwoju Miejscowosci Studzianka
*  Gmina Lomazy

* Sofectwo Studzianka

* Ochotnicza Straz Pozarna w Studziance

* L UKas Organizator Wydarzen

* Klub Biegacza Biata Biega.

1. TERMIN I MIEJSCE

1. Bieg crossowy ,,Tatarski Cross Potmaraton" odbedzie si¢ 18 kwietnia 2020 r. 0 godz. 11:00 przy
szkole podstawowej w Studziance gm. Lomazy - bieg na dystansie 21,097 km ma charakter
zawodow amatorskich. Zaliczny jest do Tatarskiego Cross Grand Prix Studzianka 2020
http://www.studzianka.pl/wiesci%20sportowe.htm

2.Zawodom towarzyszy¢ bedzie rywalizacja Nordic Walking (NW) w pétmaratonie i oraz biegaczy i
marsz NW na 15km.

3.Zmagania Nordic Walking rozpoczng si¢ 18 kwietnia 2020 r. 0 godz. 11:03

4.Trasa nie posiada atestu, przebiega¢ bedzie drogami polnymi oraz przez las ze startem i meta przy
szkole podstawowej w Studziance, miejscu gdzie do 1915 roku stal meczet.

Uwaga!!!! Istnieje mozliwo$¢ wystgpowania nierownosci, blota, $niegu, korzeni i piachu na trasie
biegu .

Trasa biegu bedzie oznakowana co 1 km. Nalezy biec po prawej stronie szarf biato-czerwonych.
5.Limit czasu na dystansie poétmaratonu dla biegu wynosi 3 godziny, dla NW 4 godziny. Powyzej

limitu zawodnicy nie bedg klasyfikowani. W przypadku os6b niepelnosprawnych istnieje mozliwos¢
startu tylko 1 wylacznie w towarzystwie opiekuna, ktoérego Organizator nie zapewnia 1 musza si¢
zmiesci¢ si¢ w okreslonym limicie czasowym. W innym wypadku nie beda klasyfikowane.
6.Zawodnicy, ktorzy zrezygnuja lub nie ukoncza biegu zobowigzani sa do opuszczenia trasy i
zdjecia numeru.

7.Trasa biegu glownego bedzie posiada¢ oznaczenia dystansu co kilometr, liczac od startu do mety.
8.Na mecie bedzie znajdowatl si¢ punkt medyczny.

9.Na trasie bedg ustawione punkty zywieniowe.

Bieg zaliczany jest to cyklu Tatarskie Cross Grand Prix Studzianka 2020
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10.Program szczegdlowy:

godz. 9:00 - otwarcie Biura Zawodow w Swietlicy w Studziance
godz. 11:00 — start potmaratonu i biegu na 15 km

godz. 11:05- start pétmaratonu marszu NW oraz na 15 km

ok. godz. 15:30 wrgczenie nagrod zawodnikom w §wietlicy

IV. UCZESTNICTWO

1. Impreza ma charakter otwarty i bedzie prowadzona w duchu fair play.

2. W potmaratonie i biegu na 15 km prawo startu maja osoby, ktore ukoncza do dnia 18 kwietnia
2020 r. 18 lat, niezaleznie od miejsca zamieszkania, przynaleznosci klubowej 1 narodowosciowe;.
Nie ma ograniczen wiekowych co do zawodow Nordic Walking.

3. Wszyscy zawodnicy startujacy w biegu i marszu NW zobowigzani sa poddac si¢ weryfikacji w
Biurze Zawodow w budynku swietlicy w dniu zawodow 18 kwietnia 2020 r. w godz. od 9:00 do
10:45. Podczas weryfikacji zawodnicy petnoletni muszg posiada¢ dowod tozsamosci ze zdjeciem, a
niepetnoletni legitymacje szkolna.

4. Organizator biegu moze nie dopusci¢ zawodnikow do biegu lub nie pozwoli¢ na jego
kontynuowanie ze wzgledow regulaminowych.

5. Uczestnicy imprezy biorg udzial w biegu na wlasng odpowiedzialnos¢ i wskazane jest
ubezpieczenie si¢ na wlasny koszt od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

6. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznaé si¢ z regulaminem biegu i jest zobowigzany do jego
przestrzegania.

7. Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest rOwnoznaczne z akceptacja regulaminu
biegu 1 zgoda na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych Organizatora
Biegu oraz na wykorzystanie wizerunku Uczestnikdw w materiatach informacyjnych 1 reklamowych.
8. Organizator ustala limit 150 zawodnikéw dla biegéw i 100 dla Nordic Walking.

V. ZGLOSZENIA

1. Zgloszenia do biegdw i Nordic Walking przyjmowane sg poprzez elektroniczne zapisy na
stronie: http://www.time2go.pl lub bezposrednio pod linkiem https://dostartu.pl/tatarski-cross-
polmaraton-v4194.pl.html od 08.01.2020 r. W wyjatkowych przypadkach o ktoérych decyduje
Organizator zgloszenia nalezy wysta¢ na adres email: stowarzyszeniestudzianka@tlen.pl do 12
kwietnia 2020 roku. Po tym czasie nie gwarantujemy pakietu startowego

2. Ze wzgledow organizacyjnych zgloszenia zostang zawieszone 12 kwietnia 2020 roku o godz.
23:59. Po tym terminie zgloszenia beda mozliwe wylacznie w Biurze Zawodow tylko 1 wylacznie w
przypadku nieprzekroczenia limitu Uczestnikow. Dla osdb zglaszajacych si¢ na ostatnig chwilg
organizator nie bedzie moégt zapewni¢ medali za ukonczenie biegu i pakietu startowego.

3. Lista startowa bedzie dostepna pod linkiem: https://dostartu.pl/tatarski-cross-polmaraton-
c4194.pl.html

4. Od uczestnikow biegu ,, Tatarski Cross Potmaraton” i Nordic Walking bedzie pobrana optlata
65,00 zt (stownie: sze$cdziesiat pig¢ zlotych) do 15 lutego 2020, 75,00 zt (stownie: siedemdziesiat
pie¢ ztotych) do 12.04.2020, potem i w dniu zawodow gotowka 90 zt (stownie: dziewigcdziesiat
zlotych) w Biurze Zawodow 1 bieg Tatarska Pigtnastka 50 zt (stownie: piecdziesiagt ztotych) do
12.04.2020 potem i w dniu zawodow na miejscu gotowka 70zt (stownie: siedemdziesigt ztotych)
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ktéra nalezy wptaci¢ na konto: £UKas Organizacja Wydarzen Studzianka 42, 21-532 Lomazy, nr
konta 97 1600 1462 1884 6130 4000 0001, w tytule podajac: imi¢ i nazwisko zawodnika oraz
konkurencje w terminie do 12 kwietnia 2020 r. Po tym terminie mozna bedzie zapisa¢ si¢ w Biurze
Zawodow tylko w przypadku wolnych miejsc.

5. Dla mieszkancow gminy L.omazy na oplate startowa przystuguje znizka 50%.

6. Wszyscy startujacy biegach oraz NW otrzymajg ubezpieczenie na czas biegu, pomoc
medyczng, elektroniczny pomiar i sms z osiggnietym rezultatem uzyskanym w zawodach, pakiet
startowy zawierajacy m.in. numer startowy (gwarantowany przy zapisach do 12 kwietnia 2020r.),
agrafki, ciepla herbatg, elektroniczny pomiar czasu, upominek biegowy, materialy Darczyncow a
takze positek po ukonczeniu udziatu w zawodach.

VI.KLASYFIKACJE

1. Klasyfikacja kobiet (K) OPEN I -V w Polmaratonie i Pigtnastce w biegu i NW.

2. Klasyfikacja mezczyzn (M) OPEN I -V w Potmaratonie i Pigtnastce w biegu i NW.

3. Kategorie wiekowe w Potmaratonie i Pigtnastce oraz Nordic Walking K i M Kat. | do 34 lat.
kat. Il 35-49 lat, kat. III 50+ (minimum 3 osoby w kategorii), ktore nie dubluja si¢ z kategoriami
wieowymi.

VII NAGRODY
1. Organizatorzy przewiduja nagrody w postaci trofedw wg klasyfikacji w pkt.
2. Dla wszystkich uczestnikow biegu 1 NW, ktorzy ukoncza w regulaminowym zawody

przewidziane sg okoliczno$ciowe medale na mecie.

VIII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Bieg pod nazwg ,Tatarski Cross Pdélmaraton" odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki
atmosferyczne.

2. Zawodnicy biegu ,,Tatarski Cross Potmaraton" pokonujgcy dystans w sposob niedozwolony
zostang zdyskwalifikowani.

3. Podczas biegu i marszu NW uczestnicy muszg posiada¢ numery startowe przekazane przez
organizatora, widoczne i przypigte z przodu .
4. Zastanianie numeru startowego w cze$ci lub w calodci jest niedopuszczalne pod karg

dyskwalifikacji.

S. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapozna¢ si¢ z regulaminem Biegu 1 jest zobowigzany do jego
przestrzegania.

6.  Pisemne protesty przyjmuje Biuro Zawodéw w terminie do 15 minut po zakonczeniu biegu.
Protesty beda rozpatrywane w czasie do 30 minut od ich zgloszenia.

7. Wszelkie kwestie sporne dotyczace biegu rozstrzyga Organizator Biegu, jego decyzje sa
ostateczne 1 niepodwazalne.

8.  Zawodnik ponosi pelna odpowiedzialno$¢ za wilasne dziatania i zachowanie stosownie do
przepisoOw ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego.

9. Wszyscy uczestnicy biorg udzial w Biegu na wtasng odpowiedzialno$¢ i nie moga wnosic
zadnych roszczen w stosunku do organizatorOw w razie zaistnienia zdarzen losowych podczas
trwania imprezy.

10. Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione lub pozostawione przez zawodnikow bez
nadzoru.

11.  Organizator zapewnia sobie prawo do zmian w regulaminie biegu.
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12. Komunikat koncowy i wyniki zostang opublikowane na stronie internetowej www.time2go.pl i
www.studzianka.pl oraz wydarzeniu na fb do 48 godzin po zakonczeniu zawodow.

13.  Dane osobowe uczestnikow biegu ,,Tatarski Cross Potmaraton" bedg przetwarzane w celach
organizacji oraz dla potrzeb promocji biegu takze zamieszczenie wynikoéw, ktore mogg byé
wykorzystane przez prase, radio i telewizje (zgodnie z ustawg z dnia 10 maja 2018 roku o ochronie
danych osobowych (Dz. Ustaw z 2018, poz. 1000) oraz zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych
w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO))

14, Przetwarzanie danych, o ktorych mowa w ustepie 14 niniejszego paragrafu w zwigzku z
udziatem w ,,Tatarski Cross Potmaraton" obejmuje takze publikacj¢ imienia 1 nazwiska uczestnika
wraz z nazwg miejscowosci lub reprezentowanego klubu/organizacji/firmy.

1. Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

2. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz
ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w biegu ,,Tatarski Cross
Pétmaraton”

Organizatorzy
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REGULAMIN Tatarskie Cross Grand Prix Studzianka 2020

Organizatorami Tatarskie Grand Prix Studzianka 2020 sa:
Stowarzyszenie Rozwoju Miejscowos$ci Studzianka
Gmina Lomazy

Solectwo Studzianka

OSP Studzianka

Klub Biegacza Biala Biega

KOORDYNATOR GRAND PRIX:

L. UKas Organizator Wydarzen

Do Tatarskie Cross Grand Prix Studzianka 2020 zaliczaja si¢ nastepujace biegi i marsze

Nordic Walking, ktore odbeda si¢ w Studziance

I. 12 stycznia 2020 — Tatarska Cross Pietnastka- zapisy od 1 grudnia 2019 na
https://dostartu.pl/tatarska-cross-pietnastka-v4097.pl.html

I1. 29 lutego 2020 — Ultra Tatar 50 km oraz Dycha - zapisy od 10 grudnia 2019
I11. 18 kwietnia 2020 Cross Potmaraton i Pigtnastka zapisy od 1 stycznia 2020

IV. 20 czerwca 2020 Tatarski Ekstremalny Bieg 5 km- zapisy od 1 lutego 2019
V. 5 lipca 2020 IX Tatarska Pigtka - zapisy od 1 lutego 2020

V. 16 sierpnia 2020 Tatarski Bieg Nocny 5 km- zapisy od 1 lutego 2020

VII. 4 pazdziernika 2020 Tatarski Maraton- zapisy od 1 lutego 2020

VIII. 14 listopada 2020 Pétmaraton i Dycha - zapisy od 1 lutego 2020

Oplaty w poszczegolnych biegach beda ksztaltowaly si¢ nast¢epujaco:

I. 12 stycznia 2020 — Tatarska Cross Pietnastka- 50 zt do 31.12.2019, potem i w dniu zawodow 70 zt

I1. 29 lutego 2020 — Ultra Tatar 50 km 120 zt do 10.02.2020, potem i w dniu zawodoéw 150 zt oraz
Pigtnastka- 50 zt do 10.02.2020, potem i w dniu zawodow 70 zt

II. 18 kwietnia 2020 Cross Potmaraton 65 zt do 15.02.2020, 75zt do 12.04.2020, potem i w dniu
zawodow 90 zt 1 Dycha 50 zt do 12.04.2020 potem i w dniu zawodow 70zt

Bieg zaliczany jest to cyklu Tatarskie Cross Grand Prix Studzianka 2020
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IV. 20 czerwca 2020 Tatarski Ekstremalny Bieg 5 km- 50 zt do 15.05.2020, 60zt do 10.06.2020
potem i w dniu zawodow 80 zt
V. 5 lipca 2020 IX Tatarska Pigtka - 30 zt do 31.05.2020r. 40 zt do 30.06.2020, potem i w dniu
zawodow 50 zi
V. 16 sierpnia 2020 Tatarski Bieg Nocny 5 km- 50 zt do 15.07.2020, do 05.08.2020 60 zt potem i w
dniu zawodow 80 zt
VII. 4 pazdziernika 2020 Tatarski Maraton- 80 zt do 31.08.2020, 90zt do 25.09.2020 potem i1 w dniu
zawodow 120zt
VIII. 14 listopada 2020 Pétmaraton 65 zt do 30.09.2020, 75 zt do 31.10.2020r. potem 90zt 1 Dycha -
50zt do 15.10.2020 potem 1 w dniu zawodow 70 zt

Istnieje mozliwos¢ wykupu pakietu na wszystkie zawody. Koszt wynosi 400 zt. Zainteresowani

powinni kontaktowa¢ si¢ emailem napoleonl789@gmail.com lub przez FB.

Podsumowanie cyklu Tatarskie Cross Grand Prix Studzianka 2020, tj. ogloszenie zwyciezcoOw i

wrgczenie nagrod odbedzie sie dnia 14 listopada 2020 po ostatnich zawodach.

Kazdy z biegdw regulowany jest na mocy odrebnego Regulaminu, zamieszczonego na stronie
www.studzianka.pl w zaktadce SPORT oraz http://time2go.pl/

Udziat w Tatarskim Cross Grand Prix Studzianka 2020 nie wigze si¢ z zadnymi kosztami i jest
dobrowolny.

Aby wzig¢ udzial w Tatarskie Cross Grand Prix Studzianka 2020, nalezy zapisa¢ si¢ osobno na
kazdy z Biegow.

PUNKTACJA:

Aby zosta¢ sklasyfikowanym w cyklu, nalezy ukonczy¢ po jednym biegu i marszu na kazdym
z pieciu dystansow (5 km, 10 km, 15 km, 21,097 km i maratonu) rozgrywanych w ramach
poszczegolnych imprez biegowych wchodzacych w sktad TCGP.

Zawodnik sam wybiera, w jakiej kolejnos$ci 1 gdzie pobiegnie dany dystans.

Do punktacji w ramach cyklu zaliczane sg punkty za ukonczenie 5 wymaganych dystansow.
Za ukonczenie dowolnego szostego biegu, zawodnik otrzymuje dodatkowe punkty, zgodnie

Z obowigzujaca punktacja. W przypadku ukonczenia przez danego zawodnika wigkszej liczby
biegow, do klasyfikacji liczony bedzie tylko jeden dodatkowy bieg - najlepszy wynik danego
zawodnika. W przypadku ukoficzenia np. dwdch biegdw na tym samym dystansie, w punktacji
zostanie uwzgledniony najlepszy wynik zawodnika.

W przypadku, gdy jeden z biegdw nie odbedzie sie, pod uwage brana jest punktacja z biegow, ktore
si¢ odbyly. W przypadku, gdy nie odbedzie si¢ ostatni bieg, tzn. 14 listopada 2020 r.organizatorzy
poinformuja na swoich stronach internetowych o terminie i miejscu odbioru nagréd za Tatarskie
Cross Grand Prix Studzianka 2020.
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Klasyfikacja w kategorii OPEN kobiet i m¢zczyzn bgdzie prowadzona wg nastepujacej punktacji:

Miejsce Punkty
1 100
2 90
3 80
4 70
5 65
6 60
7 58
8 56
9 54
10 52
11 48
12 46
13 44
14 43
15 40
16 39
17 38
18 37
19 36
20 35
21 32
22 30
23 29
24 28
25 27
26 26
27 25
28 24
29 23
30 22
31 21
32 20
33 19
34 18
35 17
36 16
37 15
38 14
39 13
40 12
41 11
42 10
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43
44
45
46
47
48
49
50
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Bedzie prowadzona rowniez klasyfikacja kobiet i m¢zczyzn w nastgpujacych kategoriach
wiekowych:

-K18-34 -M18-34
-K35-49 -M 35-49
- K50+ - M 50+

Punkty w kategoriach wiekowych zostang przyznane wg ponizszej skali:

Miejsce Punkty

1 50
2 45
3 40
4 35
5 34
6 33
7 32
8 30
9 28
10 26
11 24
12 22
13 21
14 20
15 19
16 18
17 17
18 16
19 15
20 14
21 12
22 11
23 10
24 8
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Nagradzanych bedzie 5 pierwszych zawodnikéw w kategoriach OPEN osobno kobiety 1 mezczyzni
oraz 3 pierwszych zawodnikow 1 zawodniczek w kategoriach wiekowych.

Dla zwycigezcow w kategoriit OPEN oraz w poszczego6lnych kategoriach wiekowych przewidziane sg
puchary i nagrody rzeczowe. Zawodnicy nagrodzeni w kategoriach OPEN nie bedg brani pod uwage
przy nagradzaniu w kategoriach wiekowych.

Kazdy zawodnik, ktory zostanie sklasyfikowany w cyklu (tzn. ukonczy bieg na kazdym z 5
dystansow) otrzyma pamigtkowy upominek, wrgczany w dniu 14 listopada 2020.

W przypadku nieobecnosci nagroda bedzie do odebrania w Studziance do 2 tygodni po ukonczeniu
zawodow. Nagrody moga by¢ dostarczone za odptatnoscia.

Warunkiem odbioru pucharéw i nagréd rzeczowych jest obecno$é w dniu 14 listopada lub w
przypadku nieobecnosci zgloszenie si¢ po odbiér do Organizatora do 10 dni po zawodach, Po tym
czasie nagroda nie bedzie wydana.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji i nagréd.
Po kazdym z biegdw na stronie www.studzianka.pl w zaktadce sport dost¢gpna bedzie klasyfikacja
Tatarskie Cross Grand Prix Studzianka 2020 do 7 dni po poszczego6lnych biegach.

Zainteresowani majg 3 dni od dnia kazdego z biegdéw na zlozenie protestu dot. wynikow Tatarskie
Cross Grand Prix Studzianka 2020 — po tym czasie protesty nie bedg uwzglgdniane.

INNE POSTANOWIENIA:
Administratorem danych osobowych uczestnikdéw jest Organizator.

Dane osobowe poszczegolnych biegow w zakresie: imi¢ nazwisko, data urodzenia, miejscowos¢
zamieszkania i klub, beda przekazane Organizatorom w celu opracowania wynikéw TCGP.

Komunikat koncowy Tatarskie Cross Grand Prix Studzianka 2020 wraz ze zdj¢eciami pojawi si¢
na stronie internetowej www.studzianka.pl oraz na portalach biegowych, regionalnych, itp.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za btedy w klasyfikacji Tatarskie Cross Grand Prix
Studzianka 2020 na kazdym z etapéw powstate na skutek blgdnie wpisanych przez zawodnika

danych osobowych w formularzu zgloszeniowym na poszczegdlne biegi.

W sprawach nieujetych regulaminem rozstrzyga Koordynator w porozumieniu z pozostalymi
Organizatorami.
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