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GRAND PRIX BIEGOW LESNYCH 2017 TR
Jelcz-Laskowice 24.09.2017 — Bierutéw 07.10.2017

4 Bieg do Korony Harcownika
z okazji 30-lecia Miasta Jelcz-Laskowice
Jelcz-Laskowice, OSrodek nad Stawem, 24.09.2017

REGULAMIN

Cele i zatozenia biegu

e  Przyblizenie marki Caparol - profesjonalnych farb i systemdw ocieplen. T
e  Upamietnienie 30-lecia Miasta Jelcz-Laskowice ”"3/"_""’""' lapes

e Prezentacja terendéw le$nych powiatu otawskiego i przyrodniczo-edukacyjnej trasy rowerowe;j

e Popularyzacja biegania i marszéw Nordic Walking, jako najprostszych form rekreacji fizycznej

e Propagowanie zdrowego trybu zycia wsrdéd dzieci, mtodziezy i dorostych

e  Promocja Miasta i Gminy Jelcz-Laskowice, KB Harcownik Jelcz-Laskowice

e  Promocja lll Biegu Sylwestrowego, 31.12.2017 r. oraz X Zimowego Maratonu Na Raty, 07.01.2018 r.

e Wytonienie zwyciezcéw GRAND PRIX BIEGOW LESNYCH 2017 - Il BIERUTOWSKI BIEG LESNY 07.10.2017 r.

Organizatorzy

e KB Harcownik Jelcz-Laskowice, www.facebook.com/kbharcownik, www.kbharcownik.pl e-mail: kbharcownik@wp.pl

Partnerzy
e  UMIG Jelcz-Laskowice, Nadlesnictwo Otawa
e CAPAROL www.caparol.pl, AS-BUD www.as-budowlany.com
e Bierutowska Grupa Biegowa

Termin i miejsce
e Biegi odbeda sie w dniu 24.09.2017 roku (niedziela) w miejscowosci Jelcz-Laskowice ul. Stawowa. Biuro zawoddéw
znajdowac sie bedzie w Osrodku nad Stawem.
e Zawody przeprowadzone zostang na wytyczonej i oznakowanej sciezce.
e Trasa crossowa w terenie zalesionym.

Zapisy i weryfikacja
a) BIEGI MALEGO HARCOWNIKA DLA DZIECI i MtODZIEZY
e  Zapisy poprzez http://www.zmierzymyczas.pl/zapisy/377/ii-crossowy-polmaraton-harcownika-bieg-dzieci.html
o  Weryfikacja zgtoszen i zapisy dodatkowe w biurze zawoddéw w godz. 08:30-10:00
e W biegach dla dzieci i mtodziezy nie ma optaty startowe;j.
Start najmfodszej kategorii godz. 10:05, kolejne wedtug podanego ponizej programu.
e  Warunkiem udziatu dzieci i mtodziezy jest obecnos¢ rodzica. Rodzice zobowigzani sg podczas weryfikacji zgtoszen
elektronicznych do podpisania pozwolenia na udziat w zawodach.
b) 21,1 km; 10,5 km
e  Zapisy poprzez http://www.zmierzymyczas.pl/zapisy/292/i-crossowy-polmaraton-harcownika.html
e  Weryfikacja zgtoszen i zapisy dodatkowe:
- dzien przed zawodami w godz. 17:30- 19:30, Jelcz-Laskowice, Centrum Sportu i Rekreacji
- w dniu zawodéw od godz. 8:00 do godziny 10:30, Jelcz-Laskowice, ul. Stawowa — Osrodek nad Stawem
e Zazgtoszenie uwaza sie wykonanie dwdch czynnosci w kolejnosci: 1- wypetnienie formularza zgtoszeniowego, o
ktéorym mowa powyzej oraz 2- dokonanie optaty za pakiet startowy.
e Dla osdb zgtoszonych do 10.09.2017 z wniesiong optatg startowg przewidujemy okolicznosciowa koszulke.
Start o godz. 11:00.
- POLMARATON udziat od 18 lat — dystans 21,1 km (2 duze petle — rowerowa trasa).
-10,5 km - Bieg i Nordic Walking udziat od 16 lat - na jedng petle Pétmaratonu

Zasady uczestnictwa i zgtoszenia do biegow

. Do udziatu w zawodach majg prawo wszyscy, ktérzy zapiszg do biegu oraz zweryfikujg w biurze zawodoéw.
e Osoby, ktére w dniu biegu nie osiggnety jeszcze petnoletnosci zobowigzane sg do posiadania pozwolenia na udziat w
zawodach od rodzicéw lub prawnych opiekundéw.


http://www.facebook.com/kbharcownik
http://www.kbharcownik.pl/
mailto:kbharcownik@wp.pl
http://www.caparol.pl/
http://www.as-budowlany.com/
http://www.zmierzymyczas.pl/zapisy/377/ii-crossowy-polmaraton-harcownika-bieg-dzieci.html
http://www.zmierzymyczas.pl/zapisy/292/i-crossowy-polmaraton-harcownika.html

e Zawodnicy zobowigzani sg do przedstawienia zaswiadczenia lekarskiego o zdolnosci do udziatu w biegach
dtugodystansowych lub do podpisania oswiadczenia udziatu na wtasng odpowiedzialnos¢. (podstawa prawna:
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095).

e  Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w biegach wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za
sobga naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych.
Przekazanie Organizatorowi wypetnionego formularza rejestracyjnego oraz podpisanie oswiadczenia o braku
przeciwwskazan do udziatu w biegach oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka
wigzacego sie z uczestnictwem w biegach i dobrowolnie zdecydowat sie podjac to ryzyko, startujac w biegach
wytacznie na wiasng odpowiedzialnosc.

e Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych potwierdzi¢ brak
przeciwwskazan do udziatu w biegach.

e Zawodnicy podpisujac karte zgtoszeniowg podczas weryfikacji akceptujg warunki niniejszego regulaminu.

e Podczas weryfikacji konieczny jest dowdd osobisty

Formularze zgtoszen zostang wytaczone 19.09.2017. Dodatkowe zgtoszenia beda przyjmowane w biurze zawodow, ale ze
wzgleddw organizacyjnych prosze zapisywac sie wczesniej.

Wysokos¢ optaty rejestracyjnej tylko w Pétmaratonie i Biegu/NW na 10,5 km.

25 zt — do 10.09.2017 r. na konto KB Harcownik Jelcz-Laskowice, Bank Spotdzielczy: 73958500070020020057870001

40 zt — od 11.09.2017. i w biurze zawodow

W tytule przelewu nalezy podaé imie i nazwisko uczestnika oraz nazwe ,Bieg Harcownika". W przypadku rezygnacji ze startu,
whniesiona opfata startowa nie podlega zwrotowi i zostanie przeznaczona na cele organizacyjne imprezy.

Klasyfikacja koncowa i nagrody
e Prowadzona bedzie klasyfikacja generalna z elektronicznym pomiarem czasu.
e Wyrdinienia — DLA WSZYSTKICH UCZESTNIKOW PAMIATKOWE MEDALE oraz statuetki za
Pétmaraton
-1,2,3 miejsce w klasyfikacji generalnej mezczyzn i kobiet - NAGRODA RZECZOWA
-1,2,3 miejsca w kategoriach wiekowych MK-20, MK-30, MK-40, MK-50, MK-60,M-70
-1,2,3 miejsce w klasyfikacji generalnej mezczyzn i kobiet z Powiatu Otawskiego

10,5 km - Bieg i Nordic Walking
- 1,2,3 miejsce w klasyfikacji generalnej mezczyzn i kobiet - NAGRODA RZECZOWA
- 1,2,3 miejsce w klasyfikacji generalnej mezczyzn i kobiet z Powiatu Otawskiego
-1,2,3 miejsce w klasyfikacji generalnej mezczyzn i kobiet w Nordic Walking

Przewiduje sie na zakonczenie zawoddw poczestunek oraz konkurs z nagrodami.

OSOBY, KTORE UKONCZA BIEG WEZMA UDZIAt W KONKURSIE Z NAGRODAMI RZECZOWYMI
- Malowanie $cian na powierzchni 100m2, Zegarek Polar M200, Bony na farby Caparol

Ceremonia zakoniczenia i dekoracji odbedzie sie ok. 30 minut po ostatnim zawodniku.

GRAND PRIX BIEGOW LESNYCH 2017
Jelcz-Laskowice 24.09.2017. — Bierutow 07.10.2017.

Kazdy z uczestnikéw biegu, bioracy udziat w Il CROSSOWYM POtMARATONIE HARCOWNIKA
24.09.2017 oraz Il BIERUTOWSKIM BIEGU LESNYM 07.10.2017 r. zostanie sklasyfikowany w
dodatkowej kategorii (wyréznione miejsce 1,2,3 w klasyfikacji 21km, 10km i NW).

Zapisy i regulamin biegu w Bierutowie na stronie http://www.bierutowskagrupabiegowa.pl/
Dla uczestnikoéw obu biegéw w Jelczu-Laskowicach i Bierutowie odbedzie sie dodatkowy konkurs ze
specjalng nagroda.

KORONA HARCOWNIKA z okazji 30-lecia Miasta Jelcz-Laskowice

Warunkiem otrzymania wyrdznienia Korony Harcownika jest ukonczenie nizej wymienionych biegéw w ciggu roku
kalendarzowego 2017.
1. XVI Maraton/ll Pétmaraton/Xlll Bieg na 10 km — 1.05.2017 r. Jelcz-Laskowice
| Bieg Kasprowicza, 5 km —11.06.2017 r. Jelcz-Laskowice
X Bieg Koguta, 10 km —03.09.2017 r. Otawa
Il Crossowy Pétmaraton Harcownika, 21,1 km, 10,5 km — 24.09.2017 r. Jelcz-Laskowice
Il Bieg Sylwestrowy, 10 km/5 km, 31.12.2017 r. Jelcz-Laskowice
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http://www.bierutowskagrupabiegowa.pl/

BIEGI MALEGO HARCOWNIKA DLA DZIECI i MLODZIEZY

W biegach dla dzieci i mtodziezy nie ma optaty startowe;.
Zapisy poprzez http://www.zmierzymyczas.pl/zapisy/377/ii-crossowy-polmaraton-harcownika-bieg-dzieci.html

Warunkiem udziatu dzieci i mtodziezy jest obecnosc rodzica. Rodzice zobowigzani s podczas weryfikacji zgtoszen
elektronicznych do podpisania pozwolenia na udziat dzieci i mtodziezy w zawodach.

Rejestracja dzieci — w godz. 08:30 — 10.00 w biurze zawoddw. Dzieci biegaja wedtug kategorii wiekowych na dystansach od
50 m do 800 m.

PRZEDSZKOLAKI, ZEROWKA
1. Godzina 10:05 Bieg na 50 m — dziewczeta i chtopcy rocznik 2011 i mtodsze

SZKOtA PODSTAWOWA
2. Godzina 10:20 Bieg na 100 m — dziewczeta i chtopcy rocznik 2009 - 2010
3. Godzina 10:35 Bieg na 200 m — dziewczeta i chtopcy rocznik 2007 - 2008

4. Godzina 10:25 Bieg na 400 m — dziewczeta i chtopcy rocznik 2005-2006
Godzina 10:25 Bieg na 400 m — dziewczeta i chtopcy rocznik 2004 ( kl. VII')

GIMNAZJUM
5. Godzina 10:35 Bieg na 800 m — dziewczeta i chtopcy rocznik 2002-2003

WSZYSCY UCZESTNICY OTRZYMAIJA PAMIATKOWE MEDALE.

Zasady finansowania
° Koszty zwigzane z przeprowadzeniem imprezy pokrywajg organizatorzy.
° Zawodnicy przyjezdzajg na koszt whasny lub organizacji delegujace;j.

Postanowienia koricowe

. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.
. Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢ (w przypadku zawodnikéw niepetnoletnich na
odpowiedzialnosc¢ rodzicow lub prawnych opiekundw).
. Organizatorzy zapewniajg opieke lekarska w trakcie trwania imprezy biegowe;.
. Organizatorzy nie odpowiadajg za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub skradzione.
. Organizatorzy nie ubezpieczajg zawodnikow podczas trwania imprezy.
. Organizatorzy zapewniajg depozyt, szatnie i toalety w miejscu biura zawodow.
. Uczestnicy imprezy proszeni sg o przestrzeganie zasad obowigzujgcych w lasach zgodnie z art. 29 i 30 Ustawy o
Lasach z dnia 28.09.1991.
Kazdy zawodnik zgtaszajac sie do biegu wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celdw weryfikacji i
umieszczenia w komunikacie koncowym.
Kazdy uczestnik zawoddw wyraza zgode na publikowanie swojego wizerunku w celach relacji z imprezy i jego
promocji na wszelkich nos$nikach multimedialnych w internecie, prasie, telewizji.
° Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu.

W przypadku pytan prosimy o kontakt:
Arkadiusz Tottoczko nr tel. 607-057-169, Tadeusz Babski nr tel. 500-493-966, Jacek Zatubski nr tel. 604-472-922

Opis trasy:

Sciezka zostata utworzona w 2012 r. na terenie Leénictwa Jelcz. Powstata przy wspétudziale firmy Toyota Motor Industries
Poland, Urzedu Miasta i Gminy Jelcz-Laskowice oraz Nadlesnictwa Otawa. Trasa zaczyna i konczy sie w Jelczu nad pierwszym
stawem i przebiega przez najciekawsze obszary Laséw Jelczariskich. Sciezka ztozona jest z dwdch tras czeéciowo
pokrywajgcych sie: krotszej o dtugosci 8 km oraz dtuzszej o dtugosci 11,5 km. Trasa przebiega w sgsiedztwie drugiego i
trzeciego stawu jelczanskiego, tgk nowodworskich, przez Lisig Gore, czeSciowo starg poniemiecky drogg betonowg z czaséw Il
Wojny Swiatowej, obok pomnika upamietniajgcego tragiczng $mier¢ lesniczego Hintzego w 1922 roku, a takze pomnika
upamietniajgcego upolowanie lisa przez ksiecia Fryderyka. Na Sciezce znajduje sie 15 tablic edukacyjnych opisujgcych:
gospodarke lesng i towiecka, formy ochrony przyrody, role lasu i lesnictwa, role martwego drewna w przyrodzie, ekosystem
jeziora, taki i inne. Trasa jest trwale oznaczona w terenie. Sciezka ta jest bardzo chetnie wykorzystywana przez turystéw
zaréwno pieszych jak i rowerowych gtéwnie z okolicy Jelcza-Laskowic.
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