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Regulamin Biegu Siodemka w Podobloczach Il

. Cel imprezy:

Promocja biegania jako najprostszej formy ruchu;
Promocja miasta liza;

Promocja Roku Zamku w Itzy;

Propagowanie zdrowego stylu zycia.

. Organizator:

Stowarzyszenie mito§nikow aktywnosci fizycznej "ltza Pedzi", przy wspoétudziale Urzedu Miasta
i Gminy liza.

. Termin i miejsce biegu:

4 sierpnia 2018 roku;
Zamek w lfzy i jego okolice
Start Biegow odbedzie si¢ o godzinie 18:00.

. Dystans i pomiar czasu:

Dystans w Biegu Gtéwnym 7 km (drogi gruntowe nieutwardzone ). Czas kazdego uczestnika
bedzie mierzony elektronicznie za pomoca chipow pasywnych.

Dystans Biegu Towarzyszacego 7 km (Nordic Walking) (drogi gruntowe nieutwardzone ). Czas
kazdego uczestnika bg¢dzie mierzony elektronicznie za pomocg chipéw pasywnych.

. Limit czasu:

1 godz. 30 min.

. Klasyfikacje:

Klasyfikacja generalna -7 km (Bieg gléwny) bedzie decydowat czas netto;

Klasyfikacja generalna Nordic Walking - 7 km bedzie decydowat czas netto;

Klasyfikacja druzynowa Biegu Gléwnego - wylonienie 3 najlepszych druzyn polega¢ bedzie na
zliczeniu czaséw netto czterech najlepszych zawodnikow z danej druzyny (w tym minimum jednej
kobiety).

. Nagrody:

Puchary za miejsca I-lll w biegu gtdownym i biegu Nordic Walking;

Medale dla wszystkich uczestnikéw, ktdrzy ukonczg biegi;

Puchary dla 3 najlepszych druzyn biegu gtdéwnego;

Po dekoracji zwycigzcow Organizator przewidziat dla wszystkich uczestnikow biegow quiz
z nagrodami.

. Uczestnictwo:



W biegu gtownym na 7 km moga wzia¢ udziat zawodnicy urodzeni przed 2002 rokiem (w dniu
zawodow maja ukoniczone 16 lat) i starsi, posiadajacy aktualne badania lekarskie lub podpisujacy
oswiadczenie o starcie w Biegu na wlasng odpowiedzialnos¢;

W biegu Nordic Walking na 7 km nie ma limitéw wiekowych, warunkiem jest posiadanie
aktualnych badan lekarskich lub podpisanie o§wiadczenia o starcie w Biegu na wlasng
odpowiedzialnos¢;

Osoby niepetnoletnie musza posiada¢ pisemng zgodg¢ opiekuna prawnego na udziat w Biegu;
Osoby niepetnosprawne oraz osoby, ktore ukonczyly 65 rok zycia sg zwolnione z optat
startowych.

9. Zgloszenia oraz limit uczestnikow:

Elektronicznie do dnia 02.08.2018 r. bezposrednio przez link:
http://zapisy.personalbest.pl/siodemka-w-podobloczach-ii-v2516.pl.html

W biurze zawodow w dniu biegu od godz. 13:00 — 16:00 (w miar¢ wolnych miejsc);
Organizator wprowadza limit startujgcych — 200 os6b w biegu 7 km;

Organizator wprowadza limit startujgcych — 50 os6b w biegu Nordic Walking;

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany limitu startujgcych, o czym poinformuje

w odrebnym komunikacie przez stron¢ Internetows;

Zapisani uczestnicy, ktorzy nie dokonajg optaty startowej do dnia 02 sierpnia 2018 r. zostana
skresleni z listy startowej. Beda mieli mozliwos¢ zapisania si¢ na Bieg w dniu zawodow

w miar¢ wolnych miejsc.

10. Oplata startowa:

Dla obydwu biegow:

30 zt — dla zawodnikoéw ktdrzy dokonajag wptaty przelewem do 20.07.2018 r. na numer konta
Stowarzyszenie Mitosnikow Aktywnosci Fizycznej "Itza Pgdzi. Numer rachunku bankowego:

PL 07 1050 1793 1000 0090 3153 2816 ING Bank Slaski S.A. Oddziat w Radomiu w tytule: optata
startowa Siddemka w Podobtoczach Il z podaniem imienia i nazwiska, numeru PESEL osoby
startujacej;

40 zt — dla zawodnikow ktorzy dokonajg wptaty przelewem po 20.07.2018 r. na numer konta
Stowarzyszenie Mitosnikéw Aktywnosci Fizycznej "ltza P¢dzi. Numer rachunku bankowego:

PL 07 1050 1793 1000 0090 3153 2816 ING Bank Slaski S.A. Oddziat w Radomiu w tytule: optata
startowa Sibdemka w Podobtoczach Il z podaniem imienia i nazwiska, numeru PESEL osoby
startujacej;

50 zt - w dniu zawodow w biurze zawodéw w miare wolnych miejsc;

Dla cztonkoéw Stowarzyszenia Itza Pedzi optata obnizona o 10 zt ( Zgodnie ze Statutem
Stowarzyszenia).

11. Postanowienia koncowe:

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora;
Trasa bedzie oznakowana co 1 kilometr;
Na drogach obowigzujg przepisy ruchu drogowego;


http://zapisy.personalbest.pl/siodemka-w-podobloczach-ii-v2516.pl.html

Zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania ogdlnie przyjetych zasad bezpieczenstwa,
stosowania si¢ do polecen wydawanych przez zabezpieczajacych Bieg Funkcjonariuszy Policji,
Strazakow z OSP oraz wolontariuszy w zottych kamizelkach odblaskowych Organizatora.

Punkt pomocy medycznej bedzie si¢ znajdowat na zamkowym dziedzincu i bedzie zabezpieczony
przez Rad-Met Skaryszew;

Organizator zapewnia goracy posilek oraz napoje po biegu;

Kontakt telefoniczny z Organizatorem: 609121578; 600984668

Dekoracja zwyciezcow odbedzie si¢ okoto godziny 20:00 na terenie Zamku.



