Organizator:

Kontakt:

Dystans:

Miejsce startu:

Termin:

Biuro zawodow:

Parking:

Trasa:

Nawierzchnia:

Profil:

Punkty odzywcze:

Limit czasowy:

Limit wieku:

15 Pétmaraton Energetykow

17 Grand Prix Energetykéw w biegach przetajowych
10 Polsko-Czeski Puchar Biegowy RYBOST CUP
4. Grand Prix Energetykéw w NW

Sekcja Biegoéw Dtugodystansowych ENERGETYK Rybnik

sbdenergetyk@gmail.com ; tel. 793 687 666
asia-sbd@wp.pl; tel. 669776757

bieg gtéwny: dystans 21,097 km

bieg dodatkowy: dystans 5 km
Nordic Walking: dystans 5 km

Bieg z psem: dystans 5 km
Bieg z psem: dystans: 21,097 km

Rybnik-Stodoty OSRODEK JEZDZIECKI INDEKS, ul. Cisowa

niedziela 11.06.2017 r.,

start biegu z psem godz. 9:30
start biegu 21km i 5 km: godz. 9:31
start Nordic Walking 5km:  godz. 9:35

w godz. 7.45 — 9:00 Rybnik-Stodoty
OSRODEK JEZDZIECKI INDEKS, ul. Cisowa

w rejonie miejsca startu (bezptatny)

wahadtowa: Stodoty — zapora na Zalewie Rybnickim - Chwatecice — zapora na Zalewie
Rybnickim — Stodoty — Rudy Raciborskie — Stodoty

trasa oznakowana

Dla dystansu 5 km nawrdt odpowiednio wczesnie;j.

crossowa — Sciezki leSne, zwirowe, trawiaste
asfalt — na zaporze i na nawrocie w Rudach

lekko pofatdowany
punkty z wodg i bananami/czekolada
brak

brak


mailto:sbdenergetyk@gmail.com
mailto:asia-sbd@wp.pl

Limit zgtoszen:

Pomiar czasu:

Whpisowe:_

Ptatnosc:

Termin zgtoszen:

Nagrody:

brak

elektroniczny (Time Sport)

o kazdy zawodnik otrzyma zwrotny chip
J za zniszczenie lub zgubienie chipa jest pobierana opfata w wysokosci 5 zt
. chip nalezy przypig¢ do pasa startowego badz tez do koszulki obok numeru star-

towego wykorzystujac przygotowane do tego otwory w chipie

35,-zt przy zgtoszeniu drogg internetowg i optacie dokonanej przelewem
w terminie do 04.06.2017r:
25,-zt dzieci i mtodziez do 18 lat oraz cztonkowie SBD przy zgtoszeniu droga
internetowgq i optacie dokonanej przelewem do 04.06.2017r
45,-zt optata w dniu zawodoéw (bez wzgledu na wiek, czy przynaleznos$¢ klubowg)
bezptatnie - dzieci do 10 lat oraz cztonkowie klubu SBD bioracy udziat
w organizacji zawoddw, a takze zwyciezcy rywalizacji endomondo ,, Trenujemy z SBD do
15 Pétmaratonu Energetykow”

e przelewem na rachunek bankowy Fundacji EDF Polska:
77 1560 0013 2353 6765 9000 0006.
Wazne!
W tytule wptaty wpisaé: Pétmaraton Energetykdéw - Imie i Nazwisko

By otrzymac fakture nalezy dodatkowo w tytule dopisac ,faktura”
Dane do FV prosze przesta¢ na adres mailowy organizatora.

Faktura bedzie do odbioru w dniu zawodéw badz tez wystana poczty

e Gotowka (podwyzszona optata) w biurze zawoddw podczas weryfikacji w dniu biegu

do niedzieli 04.06.2017r
Przez strone internetowa:

http://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=2789

Przyjecie kazdego zgtoszenia zostanie potwierdzone mailem zwrotnym.
Po tym terminie zgtoszenia przyjmowane bedg jedynie na miejscu w biurze zawoddw za

naliczeniem podwyzszonej optaty startowej

za miejsca I-lll w kategoriach OPEN mezczyzn i kobiet — bieg 21,097 km puchary;
za miejsca I-1ll w kategoriach OPEN mezczyzn i kobiet — bieg 5 km puchary;
za miejsca I-1ll w kategoriach OPEN mezczyzn i kobiet — NW 5 km puchary;

za miejsca I-lll w kat. Bieg z Psem mezczyzn i kobiet — oba dystanse - dyplomy

Medale pamiatkowe dla wszystkich uczestnikéw


http://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=2789

Kategorie wiekowe:

Przy czym:

Nordic Walking:

dla najmtodszych dzieci paczki
punkty do 17. Grand Prix Energetykéw w biegach przetajowych,

punkty do 4. Grand Prix Energetykow w NW,
oraz do 10. RYBOST CUP

Regulaminy GPE oraz RYBOST CUP dostepne na naszej stronie internetowe;j:

http://www.sbd-energetyk.pl/zawody2017

Regulaminy GPE oraz RYBOST CUP dostepne na naszej stronie internetowej:
http://www.sbd-energetyk.pl/zawody2017

Dodatkowo przyznany zostanie Puchar Prezessy oraz darmowy udziat w zawodach za
najwiecej wybieganych kilometréw w rywalizacji endomondo , Trenujemy z SBD do 16
Crossu Wiosennego” oraz taka sama nagroda w rywalizacji dla nordic walking.

Kategorie wiekowe dla biegdw oraz dla NW (K-kobiety, M-mezczyzni):
- KO/MO - (do 9 lat) -2008 i mtodsi

- K10/M10 - (10-15 lat) — 2007 -2002

- K16/M16 - (16-19 lat) - 2001-1998

- K20/M20 - (20-29 lat) - 1997-1988

- K30/M30 - (30-39 lat) -1987-1978

- K40/MA40 - (40-49 lat) -1977-1968

- K50/M50 - (50-59 lat) - 1967-1958

- K60/M60 - (60-69 lat) - 1957-1948

- K70/M70 - (70 lat i wiecej) - 1947 i starsi

e Przy zaliczeniu do odpowiedniej kategorii wiekowej przyjmuje sie rok urodzenia

e Zwyciezcy klasyfikacji Open nie bedg uwzgledniani w kategoriach wiekowych,

e W kategoriach wiekowych zwyciezcom wreczone zostang oryginalne dyplomy
(nie przewiduje sie puchardéw)

e Kategorie wiekowe nie majg wptywu ma zliczanie punktéw do rywalizacji GPE
oraz RYBOSTU

W kategorii Bieg z Psem nie przewiduje sie kategorii wiekowych

W ramach zawoddéw prowadzona bedzie réwniez klasyfikacja Nordic Walking. Impreza
zaliczana jest do 4 Grand Prix Energetykéw w NW.

Na trasie znajdowac sie bedq sedziowie, ktérzy bedg pilnowac prawidtowej techniki
chodu Nordic Walking, a w szczegdlnosci czy dochodzi do zatamania zasad fair play
zwtaszcza poprzez wszelkie formy podbiegania. Sedziowie mogg uzy¢ upomnienia stow-
nego, przyzna¢ zawodnikowi z6itg kartke z 3 minutowgq karg (maksymalnie zawodnik
moze otrzymac 2 z6tte kartki, 3 kartka jest jednoznaczna z dyskwalifikacjg zawodnika)


http://www.sbd-energetyk.pl/zawody2017

oraz w jawnych przypadkach podbiegania od razu zdyskwalifikowa¢ zawodnika. Zdys-
kwalifikowany zawodnik nie bedzie mégt ukonczy¢ trasy zawoddw. Decyzja sedziow jest
niepodwazalna i nie ma mozliwosci od niej odwotania.

W przypadku startu w stuchawkach zawodnik musi mie¢ przynajmniej jedno ucho odkry-
te (bez stuchawki), tak by byto mozliwe upomnienie stowne sedziego.

Poniewaz zawody majg charakter kolezeriski i majg zachecac do uprawiania NW oraz
starow w zawodach wszystkich (zaréwno tych zaawansowanych jak réwniez amatoréw,
ktorzy nie ukonczyli kurséw poprawnej techniki chodu) sedziowie surowszym okiem be-
dg patrzec na zawodnikéw z czotéwki, natomiast tagodniej potraktujg zawodnikéw ze
srodka stawki i dalszych.

Zawodnik, ktéry wykaze sie najlepszym stylem podczas zawoddw, niezaleznie od zajetej
pozycji zostanie wyrdzniony i otrzyma puchar.

POLMARATON ENERGETYKOW Z PSEM

v Do biegu dopuszcza sie kazdego psa, ktory:

- ma powyzej 1 roku, ale nie osiggnat wieku 9 lat; jezeli pies jest starszy lub mtodszy, moze wystarto-

wac tylko po okazaniu zaswiadczenia od lekarza weterynarii o braku przeciwwskazan do startu na okre-

Slonym dystansie;

- prowadzony jest na smyczy lub na lince z amortyzatorem, w szelkach lub obrozy

- posiada aktualne szczepienie przeciw wsciekliznie (do wglagdu organizatoréw przy stracie)

- w przypadku suk zabrania sie: startu suk w cigzy, suk do 6 tygodni po porodzie, suk w okresie rui

- nie wykazuje przeciwwskazan zdrowotnych do wziecia udziatu w biegu

Wyniki:

Przez caty czas trwania imprezy tj. od przybycia zawodnika na miejsce, az po wyjazd, za-
wodnik ma obowigzek trzymac psa/psy na smyczy.

Kazdy zawodnik odpowiada za zachowanie swojego psa oraz ewentualne szkody przez

niego wyrzadzone.

Podczas zawoddw zabronione jest zmuszanie psa do marszu oraz jakiekolwiek dziatanie

powodujgce bdl lub stres u zwierzecia.

W przypadku braku mozliwosci kontynuowania zawoddéw przez psa zawodnik ma obo-
wigzek zejs¢ z trasy i powiadomi¢ o tym organizatora.

Zabrania sie startu psa w kagancu, kolczatce lub obrozy zaciskowe;!

zostang zamieszczone na stronie http://time-sport.pl, naszej klubowej stronie

http://www.sbd-energetyk.pl/zawody2017 oraz w portalu maratonypolskie.pl, a takze

na dedykowanym wydarzeniu na naszym fan page’u.
Wyniki wydrukowane i wywieszone na miejscu majg charakter klasyfikacji wstepnej.


http://time-sport.pl/
http://www.sbd-energetyk.pl/zawody2017

Po biegu:

Uwagi:

Partnerzy:

‘
~ S EeDF

przyznanie medali (bezposrednio po przekroczeniu linii mety);
dekoracja zwyciezcéw — w miejscu startu/mety okoto godz. 12:30

Positek regeneracyjny (grill, ognisko) i spotkanie integracyjne biegaczy.

Mozna zabrac koce — przy sprzyjajgcej pogodzie istnieje mozliwos¢ piknikowania na
parkurze.

Bieg ma charakter kolezenski i tylko w takiej formie nalezy go postrzegac.

Uczestnicy Biegu sg zobowigzani do przestrzegania niniejszego regulaminu, przepiséw
Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki, ogélnych zasad bezpieczenstwa i stosowania sie do
polecen organizatoréw.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.
Organizator nie ubezpiecza zawodnikéw w czasie trwania zawodéw.

Zawodnicy biegng catkowicie na wtasng odpowiedzialnos¢; potencjalne urazy, czy szkody
wynikte z udziatu w zawodach nie beda powodem zadnych roszczer wobec organizatora
imprezy.

Pobranie numeru startowego jest jednoznaczne z akceptacjg regulaminu.

Podczas odbioru pakietu startowego zawodnicy zobowigzani s3 do podpisania
oswiadczenia, ze s3 Swiadomi zagrozen mogacych pojawic sie w zwigzku ze startem w
biegu oraz ze ich stan zdrowia pozwala na udziat w tym biegu. W razie jakichkolwiek

watpliwosci co do swojego zdrowia i zwigzanej z nim mozliwosci uczestnictwa w biegu,
zawodnik obowigzany jest we wiasnym zakresie zasiegna¢ przed startem opinii lekarza.

Odpowiedzialnos¢ za osoby niepetnoletnie biorace udziat w biegu biorg ich rodzice lub
opiekunowie podpisujgc w biurze zawoddéw stosowne oswiadczenie.

Wszelkie sprawy sporne rozstrzyga Organizator i zastrzega sobie prawo do wprowadzania
Zmian w niniejszym regulaminie.

W miejscu zawodéw brak zaplecza sanitarnego (prysznicy, przebieralni itp.), ale dla
wszystkich chetnych, zaréwno przed biegiem jak i po nim w petni bedg dostepne i
przygotowane szatnie i natryski w Klubie Energetyka przy ul. Podmiejskiej (okoto 7 km od
miejsca startu/mety) — dojazd indywidualnie na wtasng reke.

BRODEX |EZDZIECK]

Fundacja EDF Polska Nadlesnictwo Rybnik
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