VI CROSS CZWORKI
Regulamin Biegu Gtownego
i Biegu Towarzyszacego

1. Cele imprezy:

upowszechnianie biegania jako jednej z najprostszych form rekreacji fizycznej;
propagowanie czynnego wypoczynku oraz aktywnosci ruchowej wsréd mtodziezy i dorostych;
popularyzacja terendéw rekreacyjnych na terenie miasta Dgbrowa Gdrnicza.

2. Organizatorzy:

Stowarzyszenie Pogoria Biega w Dgbrowie Gdrniczej;
Centrum Sportu i Rekreacji w Dgbrowie Gdrniczej;
Wydziat Promocji Kultury i Sportu Urzedu Miasta Dgbrowa Gérnicza.

3. Termin i miejsce:

VI Cross Czwérki bedzie rozegrany dnia 15 pazdziernika 2017 r;

Miejsce: Centrum Sportéw Letnich i Wodnych Pogoria Ill, 41-300 Dgbrowa Gérnicza, ul. Malinowe
Gorki;

Start nastgpi o godzinie 11:00 z promenady przy plazy.

4. Trasa Biegu Gtéwnego:

Trasa biegu to wymagajgca terenowa petla o dtugosci 15 km, poprowadzona wzdtuz linii brzegowej
zbiornikdw wodnych Pogoria lll i IV;

Dystans: 15 km;

Rodzaj nawierzchni: trasa biegu prowadzi lesnymi duktami i bezdrozami o nawierzchni ziemisto-
trawiastej, piaszczystej, oraz czeSciowo utwardzonej;

Start i meta usytuowane beda na promenadzie przy Centrum Sportéw Letnich i Wodnych Pogoria lIl.
W tej czesci trasa bedzie prowadzita sciezkg asfaltowq oraz z kostki brukowej;

Trasa zostanie oznaczona co 1 km;

Punkty medyczne i nawadniania (woda i izotonik) zlokalizowane bedg na 7 km trasy biegu oraz na
mecie (woda i izotonik).

5. Trasa Biegu Towarzyszacego:

Trasa biegu to wymagajgca terenowa petla o dtugosci ok. 8 km, potowa asfalt, potowa grunt w tym
ok. 1 km piach i woda, poprowadzona wzdtuz linii brzegowej zbiornikéw wodnych Pogoria lll i IV;
Dystans: ok. 8 km;



6. Uczestnictwo:

- W zawodach uczestniczyé mogg osoby, ktére w dniu 15 pazdziernika 2017 r. bedg miaty ukorficzone
16 lat, wptacg w terminie optate startowa oraz podpisza oSwiadczenie o braku przeciwwskazan do
udziatu w zawodach sportowych;

- Osoby niepetnoletnie muszg posiada¢ pisemng zgode rodzica lub opiekuna prawnego wraz
z numerem PESEL. Warunkiem dopuszczenia do startu osoby niepetnoletniej jest obecnos¢ rodzica
lub opiekuna prawnego wraz z uczestnikiem podczas weryfikacji w Biurze Zawoddw. Rodzic lub
opiekun prawny powinni okaza¢ dowdéd osobisty oraz wypetnié stosowne oswiadczenie ktérego wzér
znajdowad sie bedzie w Biurze Zawodéw.

7. Limit
Organizator ustala limit uczestnikéw w wysokosci 300 oséb (zapisanych i optaconych).

8. Zgtoszenia i wydawanie numerdw startowych:
Rejestracja internetowa bedzie dostepna do dnia 30 wrzesnia 2017 roku, chyba ze ustalony limit uczestnikéw
zostanie wczesniej wyczerpany.
W przypadku nie wyczerpania limitu po tej dacie zgtoszenie uczestnictwa bedzie mozliwe:

- -wsobote 14 pazdziernika 2017 r. w godz. 15:00 + 18:00 w punkcie weryfikacji przy stoisku Miejskiego

Centrum Informacji w CH ,,Pogoria” w Dgbrowie Goérniczej,

- -w Biurze Zawoddw 15 pazdziernika 2017 .
Za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza zgtoszeniowego oraz dokonanie optaty startowej.
Weryfikacja zawodnikdéw oraz wydawanie numeréw startowych odbywac¢ sie bedzie w sobote
14 pazdziernika 2017 r. w godz. 15:00 + 18:00 w punkcie weryfikacji przy stoisku Miejskiego Centrum
Informacji w CH ,,Pogoria” w Dgbrowie Gdérniczej oraz w niedziele 15 pazdziernika 2017 r. w godz. 8:00 + 10:30
w Biurze Zawoddéw usytuowanym na terenie osrodka Centrum Sportéw Letnich i Wodnych Pogoria lll.

9. Limit czasu:
WSszyscy uczestnicy biegu zobowigzani sg ukoriczy¢ zawody do godziny 13:00. Zawodnicy ktérzy dotrg na mete
po godzinie 13:00 nie zostang sklasyfikowani.

10. Optata startowa:

Wpisowe jest ptatne przelewem na rachunek bankowy Stowarzyszenia Pogoria Biega, 41-300 Dabrowa
Gornicza, ul. Konopnickiej 29. Nr rachunku: 81 1050 1360 1000 0023 5388 3263 Tytuf wpfaty: optata startowa
Cross Czworki — bieg, oraz imie i nazwisko startujgcego.

Wysokos¢ optaty startowej wynosi:

— ltermin —do 16 lipca 2017 r. — 39,00 zt od osoby;

— Il termin —do 31 sierpnia 2017 r. - 49,00 zt od osoby;

— Il termin — do 30 wrzesnia 2017 r. - 59,00 zt od osoby;

— IV termin — optfata w Biurze Zawodow 14 lub 15 pazdziernika 2017 r. — 70,00 zt od osoby.
Za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza zgtoszeniowego oraz uiszczenie opfaty startowej. Optata raz
uiszczona nie podlega zwrotowi.

11. Klasyfikacje:
Bieg Gtéwny:
Kobiety:

— Klasyfikacja OPEN
—KI1(16 + 29 lat)

—K 11 (30 + 49 lat)

— K11 (50 i wiecej lat)
Mezczyini:

— Klasyfikacja OPEN
—M1 (16 + 29 lat)
—M 11 (30 + 49 lat)

— M I (50 i wiecej lat)
Bieg Towarzyszacy:



Kobiety:

— Klasyfikacja OPEN
Mezczyini:

— Klasyfikacja OPEN

12. Nagrody:
— Zdobywcy trzech pierwszych miejsc w klasyfikacji ogdlnej kobiet oraz mezczyzn w Biegu Gtéwnym
otrzymaijg okolicznosciowe statuetki i nagrody rzeczowe w postaci bonéw towarowych, odpowiednio:
— za 1 miejsce - bon o wartosci 400 zi,
— za 2 miejsce - bon o wartosci 300 zt,
— za 3 miejsce - bon o wartosci 200 zt.
bony beda do zrealizowania w profesjonalnym sklepie dla biegaczy - ,,Urodzeni Biegacze” Dgbrowa Goérnicza,
ul. Malinowe Gorki;
— Zdobywcy trzech pierwszych miejsc w klasyfikacji ogodlnej kobiet oraz meiczyzn w Biegu
Towarzyszacym otrzymajg okoliczno$ciowe statuetki i nagrody rzeczowe
— Zdobywcy trzech pierwszych miejsc w poszczegdlnych kategoriach wiekowych w konkurencji
biegowej, uhonorowani zostang okolicznosciowymi statuetkami. Utworzenie danej kategorii
wiekowej mozliwe jest tylko w przypadku zapisania sie minimum 3 oséb do danej kategorii.
W przypadku ilosci zawodnikdw ponizej 3 osdb, uczestnicy zostang zakwalifikowani do mtodszej
kategorii wiekowej;
— Ponadto wszyscy uczestnicy zawodoéw, ktdrzy ukoriczg zawody zgodnie z regulaminem, wezma udziat
w losowaniu atrakcyjnych nagrdd;
— Nagrody uzyskane w klasyfikacji ogdlnej nie dublujg sie z nagrodami w kategoriach wiekowych.

13. Pozostate ustalenia:

- Organizator zapewnia elektroniczny pomiar czasu;

- Zawodnicy zobowigzani sg do pobrania i przymocowania chipa do buta;

- Brak chipa bedzie jednoznaczny z dyskwalifikacja;

- Po ukoniczeniu biegu chip nalezy zwrdci¢ organizatorom;

- Bieg zostanie rozegrany bez wzgledu na pogode;

- Kazdy zawodnik zobowigzany jest do przypiecia numeru startowego agrafkami z przodu na piersi (brak
prawidtowo zamocowanego numeru startowego bedzie skutkowat dyskwalifikacjg zawodnika);

- Organizator zapewnia szatnie i depozyt;

- Nad bezpieczenstwem uczestnikdow bedzie czuwata grupa ratownictwa medycznego;

- Organizator moze wysytaé powiadomienia o waznych sprawach dotyczgcych biegu na adres e-mail
zawodnika podany w zgtoszeniu;

- Uczestnicy zawoddw nie sg ubezpieczeni od nieszczesliwych wypadkow;

- Organizator zastrzega sobie prawo dokonywania zmian w regulaminie;

- Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora;

- Sprawy nie ujete w regulaminie rozstrzyga organizator;

- Uczestnik zawodow, akceptujgc niniejszy regulamin oraz biorgc udziat w zawodach, wyraza zgode na
publikacje swojego wizerunku w relacjach zamieszczanych w mediach i materiatach promocyjnych
organizatora, patronéw medialnych imprezy, oraz partneréw i sponsoréw, jak réwniez wyraza zgode
na przetwarzanie swoich danych osobowych na potrzeby organizacji zawododw;

- Organizator powotuje na dzien trwania zawoddéw Komisje Odwotawczg, ktéra w imieniu
organizatoréw bedzie rozpatrywac wszystkie protesty. Czas w jakim mozna zgtaszaé protesty to 20
minut od godziny wywieszenia koricowych wynikéw. Po tym czasie jakiekolwiek protesty nie beda
rozpatrywane.

14. Program zawodow:

8:00 - 10:30 — weryfikacja zawodnikow;

11:00 — start Biegu Gtéwnego i Towarzyszacego;
11:05 — start Nordic Walking;

11:20 — start Biegu Przedszkolaka;

13:00 — dekoracja zwyciezcow Crossu Czworki;
13:30 — losowanie nagrdd i zakonczenie zawoddw.



