
Regulamin  2. Grand Prix Energetyków  w Nordic Walking (GPEwNW) 

1. Cele i założenia cyklu Grand Prix Energetyków w Nordic Walking: 

 popularyzacja nordic walking jako jednej z form zdrowego i aktywnego stylu 

życia, 

 promocja terenów rekreacyjnych na terenie miasta Rybnik, 

 popularyzacja wspólnego spędzania czasu i integracja poprzez sport, 

 przybliżanie działalności SBD Energetyk Rybnik. 

2. Organizatorem GPEwNW jest  Sekcja Biegów Długodystansowych Energetyk Rybnik.  

3. Kontakt: asia_fojcik@wp.pl 

4. Udział w zawodach cyklu GPEwNW jest otwarty dla wszystkich chętnych zgodnie z regulaminami 
poszczególnych imprez. 

5. Zawody odbywają się zwykle w miesiącach parzystych, tzn. w lutym, kwietniu, czerwcu, sierpniu, 
październiku i grudniu.  

6. Zawodami tradycyjnie zaliczanymi do GPEwNW są: 

 Potworny Bieg Zimowy,  

 Cross Wiosenny, 

 Półmaraton Energetyków, 

 Maraton Energetyków, 

 Gzelski Cross Jesienny, 

 Bieg wokół Zalewu Rybnickiego. 

7. Szczegółowe terminy i miejsca ich rozgrywania podane są każdorazowo w regulaminach 
poszczególnych zawodów. 

8. Punkty do GPEwNW zaliczane są następująco:  

Podstawą do zaliczania punktów w zawodach jest ilość uczestników biorących udział w danej 
imprezie. Zwycięzca zawodów otrzymuje tyle punktów, ilu uczestników brało udział w zawodach 
w kategorii nordic walking. Zawodnik drugi otrzymuje o punkt mniej, zawodnik trzeci o dwa 
punkty mniej itd. Ostatni z grona startujących zawsze zdobywa 1 pkt. 

9. Zawodnicy w poszczególnych zawodach rywalizują na podanych w regulaminach poszczególnych 
imprez dystansach, przy czym, jeśli do wyboru będzie kilka dystansów alternatywnych, klasyfikacja 
zawsze jest tylko jedna. O kolejności w klasyfikacji decyduje w pierwszej kolejności pokonany 
dystans, następnie uzyskany wynik.  

10. Podczas każdych zawodów składowych GPEwNW prowadzona jest wspólna klasyfikacja punktowa, 
przy czym ostatecznie punkty są przenoszone na zestawienia w 2 odrębnych kategoriach: kobiet i 
mężczyzn. Innych kategorii (w tym wiekowych) nie przewiduje się. 

11. W końcowej klasyfikacji cyklu GPEwNW uwzględniani są zawodnicy (zawodniczki), którzy brali 
udział w co najmniej dwóch zawodach cyklu na dowolnym dystansie. 

12. Wyniki punktowe w poszczególnych zawodach będą sumowane, a zwycięzcą (zwyciężczynią) 
zostanie zawodnik (zawodniczka), który (która) zdobędzie najwięcej punktów.  

13. Nagrody: dla zwycięzców przewidziano puchary i pocałunek pani Prezes. 

14. Opłaty startowe zgodnie z regulaminami poszczególnych zawodów organizowanych przez SBD 
Energetyk Rybnik. 

15. Ostateczna interpretacja regulaminów należy do Organizatora. 

 


