V ZAWODY
O PUCHAR JESIENI w NADLESNICTWIE BYSTRZYCA KLODZKA
W KONKURENCJACH
NORDIC WALKING
TERENOWY BIEG GORSK]
2016

REGULAMIN
ORGANIZATORZY

Nadlesnictwo Bystrzyca Ktodzka, 57-500 Bystrzyca Klodzka ul. Migdzylesna 3,
Gmina Bystrzyca Klodzka.

CEL IMPREZY

promocja Nordic Walking,

promocja biegdw goérskich,

popularyzacja zdrowego stylu zycia, rekreacji i aktywnego wypoczynku na terenje
Nadlesnictwa Bystrzyca Klodzka, Gminy Bystrzyca Klodzka i Wojewodztwa
Dolnoslaskiego,

promocja turystyczno-rekreacyjnych  walorgw Dolnego Slaska w Goérach

Bystrzyckich.



3.

4.

TERMIN I MIEJSCE

01.10.2016 1. - Polana

"Rykowisko" kierunek Wyszki - godz. 9:30

WARUNKI UCZESTNICTWA | TRASA MARSZU NORDIC WALKING

A) WARUNKI UCZESTNICTWA

impreza ma charakter otwarty,

WSZyscy uczestnicy sg zwolnieni z oplaty startowej,

uczestnikiem zawodéw moze by¢ kazda osoba w wieku 11 lat lub starsza,

posiadajgca kije i stroj sportowy,

dzieci i mlodziez do lat 18 mogq startowa¢ za pisemng zgodg rodzicow lub

opiekunéw prawnych,

suczestnicy 14+ zawodéw Nordic Walking w wieku 14 lat lub starsi startujg na

dystansie 6,7 km, w czterech kategoriach wiekowych z podziatem na grupy meskie
1 zenskie,
»uczestnicy 11-13” zawodéw Nordic Walking w wieku 11 — 13 Jat startujg na

dystansie 1,68 km z podziatem na grupy chlopcow i dziewczat,

dla pracownikéw Lasow Panstwowych utworzono odrgbng kategorie z podzialem

na kobiety i mezezyzn,
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podczas marszu Wszyscy zawodnicy musza mie¢ numery startowe,

limit czasu ukonczenia marszu wynosi 2,5 godziny,

S A——

DYSTANS

1,68 km

6,7 km

niedopuszczalne jest podbieganie w czasie marszu oraz skracanie wyznaczonej

trasy,



nieprzestrzeganie regulaminu i przepiséw ustalonych przez organizatora bedzie
skutkowato dyskwalifikacja zawodnika,

zawodnicy startujg w zawodach na wiasng odpowiedzialnosé (ubezpieczenie NNW
we wlasnym zakresie),

organizator ustala limit 100 startujgeych zawodnikow dla marszy Nordic Walking,
za osobg zgloszong uwaza si¢ uczestnika, ktéry wypetnit i dostarczyl formularz
zgloszeniowy na adres Nadlesnictwa Bystrzyca Klodzka. Dopuszcza  sie
dokonywanie rezerwacji e-mailowych. W momencie zgloszenia setnej osoby lista
startowa zostaje zamknieta. Informacja o zamknieciu listy startowej bedzie

zamieszczona na stronach internetowych w zakladce aktualnosci:

http://www.bvstrzvca.wroclaw.lasv.gov.pl/

http://www.bystrzycaklodzka.pl

B) TRASA

-

dla uczestnikéw 14 letnich i starszych zawody rozgrywane beda na trasie o dhugosci
6,7 km podczas marszu Nordic Walking,

dla grupy nastolatkéw w wieku 11- 13 lat zawody rozgrywane beda na trasie
0 dlugosci 1,68 km podezas marszu Nordic Walking,

start i meta na polanie "RYKOWISKO" (kierunek Bystrzyca Klodzka — Wyszki-
Ponikwa),

oznakowana trasa prowadzi¢ bedzie drogami lesnymi.

plan trasy bedzie sie znajdowa¢ w biurze zawodéw oraz na stronie internetowe;j

w  zakladce aktualnogei

http://www.bvstrzvca.wroclaw.lasv.gov.pl/

http://www.bvstrzycaklodzka.pl
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WARUNKI UCZESTNICTWA I TRASA BIEGOW GORSKICH

A) WARUNKI UCZESTNICTWA

impreza ma charakter otwarty,

WSZYSCy uczestnicy sg zwolnieni z oplaty startowej,

uczestnikiem zawodéw moze by¢ kazda osoba posiadajaca stroj sportowy,

dzieci i mlodziez do lat 18 mogaq startowaé za pisemna zgoda rodzicéw lub

opiekundéw prawnych,




. wuczestnicy 14+ zawodow w biegach gorskich w wieku 14 lat starsi startujg na
dystansie 8,6 km, w czterech kategoriach wiekowych, z podzialem na grupy meskie
1 zenskie,

. »uczestnicy 11-13” zawodow w biegach gérskich w wieku 11 — 13 lat startujg na
dystansie 1,68 km z podzialem na grupy dziewczat i chlopcow,

. dla pracownikéw Lasow Panstwowych utworzono odr¢bng kategorie z podziatem

na kobiety i m¢zczyzn,
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. podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe,
. limit czasu ukoniczenia biegu wynosi 1.5 godziny,
. niedopuszczalne jest skracanie Wyznaczonej trasy,
. nieprzestrzeganie regulaminu i przepiséw ustalonych przez organizatora bedzie

skutkowato dyskwalifikacja zawodnika,

. zawodnicy startuja w zawodach na wlasng odpowiedzialnosé (ubezpieczenie NNW
we wlasnym zakresie),

. organizator ustala limit 100 startujgcych zawodnikow dla biegow gorskich,

. Za osobg zgloszong uwaza si¢ uczestnika, ktory wypehnit i dostarczyl formularz
zgloszeniowy na adres Nadlesnictwa Bystrzyca Klodzka. Dopuszcza  sig
dokonywanie rezerwacji e-mailowych. W momencie zgloszenia setnej osoby lista
startowa zostaje zamknieta. Informacja o zamknigciu listy startowej bedzie
zamieszczona na stronach internetowych w zakladce aktualnosci:

mp://www.bvstrzvca.wroclaw.lasv.gov.pl/

http:// www.bystrzycaklodzka.pl




B) TRASA

dla uczestnikéw w wieku 14 lat i starszych zawody rozgrywane beda na trasie
o dlugosci 8,6 km,

dla grupy nastolatkéw w wieku 11- 13 Jat zawody rozgrywane bedg na trasie
o dlugosci 1,68 km,

start 1 meta na polanie "RYKOWISKO" (kierunek Bystrzyca Ktodzka — Wyszki-
Ponikwa),

oznakowana trasa prowadzi¢ bedzie drogami lesnymi.

plan trasy znajdowa¢ si¢ bedzie w biurze zawodow oraz na stronie internetowej

w zakladce aktualnosci

http://www.byst rzyca.wroclaw.lasy.gov.pl/

http://www.bystrzycaklodzka.pl

6 PROGRAM ZAWODOW NORDIC WALKING ORAZ ZAWODOW
W BIEGACH GORSKICH

9:30-10:45- zapisy na zawody Nordic Walking oraz na zawody w biegach gorskich

11:00
11:20
11:25
11:30
11:35
14:30

15:30

W biurze zawodéw na polanie "RYKOWISKO", wydawanie numeréw
startowych,
- rozgrzewka
- start dla zawodnikéw w biegach gorskich w wieku 14 lat i starszych,
- start dla zawodnikéw marszu Nordic Walking w wieku 14 lat i starszych,
- start dla zawodnikéw w biegach gorskich w wieku 11-13 Jat,
- start dla zawodnikéw marszu Nordic Walking w wieku 11-13 lat,
-ogloszenie oficjalnych wynikéw: wreczenie nagrod dla pierwszych
3 zawodnikow kazdej kategorii,

- oficjalne zakoriczenie zawodéw.

7. ZGLOSZENIA

rezerwacja uczestnictwa drogg internetowg do dnia 29.09.2016 r.

(e-mail: bystrzyca@wroclaw.lasy.gov.pl)

osobiscie do dnia 29.09.2016 r. w siedzibie Nadlesnictwa Bystrzyca Klodzka,

przy ul. Miedzylesnej 3. Zgloszenia mozna sktada¢ od poniedziatku do piatku w dni

robocze w godzinach 7:30 — 14:30




. osobiscie w Biurze Zawodéw w dniu imprezy w godz. 9.30-10.45.

Dopelnieniem  formalnosci zgloszeniowej bedzie podpisanie formularza
zgloszeniowego. Podczas weryfikacji w dniu zawodéw nalezy okazaé si¢
dokumentem ze zdjeciem potwierdzajacym tozsamosé. W przypadku oso6b

niepelnoletnich dopuszczalne Jest okazanie si¢ legitymacjg szkolng.

Formularz zgloszeniowy dla osoby petnoletniej na zawody Nordic Walking stanowi
zatacznik nr 1 niniejszego Regulaminu,
Formularz zgloszeniowy dla osoby petnoletniej na zawody w biegach gérskich stanowi
zatacznik nr 2 niniejszego Regulaminu,
Formularz zgloszeniowy dla osoby niepelnoletniej na zawody Nordic Walking stanowi
zalacznik nr 3 niniejszego Regulaminu.
Formularz zgloszeniowy dla osoby niepetnoletniej na zawody w biegach gorskich stanowi

zalgeznik nr 4 niniejszego Regulaminu.

8. UCZESTNICTWO
. Impreza ma charakter otwarty.
. Uczestnicy biorg udziat w zawodach na wiasng odpowiedzialnog¢, Organizator nie

ponosi odpowiedzialnosci za zaistniate nieszczesliwe wypadki.

. Osoby ponizej 18 roku zycia zobowigzane sa do posiadania zgody rodzicéw lub
opiekunéw prawnych na udziat w zawodach. Zgloszenie osoby niepetnoletniej bez
wymaganej zgody bedzie odrzucone.

. Uczestnictwo w zawodach oznacza wyrazenie zgody na przetwarzanie danych
osobowych oraz uzycie wizerunku zawodnika dla potrzeb Organizatora,
W wydawnictwach oraz podczas transmisji telewizyjnej, radiowej, internetowej

i innych formach utrwalen.

9. NAGRODY

. oficjalne ogloszenie wynikéw oraz wreezenie nagrod odbedzie si¢ po zakonczeniu

zawodow okoto godziny 14:30),




. Puchar Jesieni otrzyma najlepsza zawodniczka i najlepszy zawodnik w wieku 14 Jat
lub starszy, w klasyfikacji generalnej kobiet i mezezyzn zawodow Nordic Walking
oraz najlepsza zawodniczka i najlepszy zawodnik w wieku 14 lat lub starszy
w klasyfikacji generalnej kobiet i mezezyzn Biegéw Gorskich,

. dla wszystkich uczestnikéw pamigtkowe koszulki,

. nagrody otrzymaja zdobywcy miejsc I-111 kazdej kategorii wiekowe;j.

10. UBEZPIECZENIA

. organizator posiada ubezpieczenie OC dotyczace imprez sportowych,
. organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow.

11. POSTANOWIENIA KONCOWE

. impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne,

. organizator zapewnia opiek¢ medyczna,

. uczestnicy biorg udziat w imprezie na wlasng odpowiedzialnosé,

. za rzeczy zagubione i pozostawione organizator nie ponosi odpowiedzialnosci,

. organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia kazdego formularza

zgloszeniowego, co do ktérego istnigje podejrzenie, ze zostato wypelnione
niezgodnie z prawda oraz do zdyskwalifikowania kazdego uczestnika, wobec

ktérego istnieje uzasadnione przekonanie, ze naruszyt warunki Regulaminu.

12. INFORMACJE

. Wszelkie informacje i wstepne zapisy w Nadlesnictwie Bystrzyca Klodzka u Pani
Ewy Plesniarskiej pod numerem telefonu: 74/8110504 wew.*674 Iub na adres

e-mail; Q\Lstrzyca@wroclaw.fasv. gov.pl

NADLESNICzY

merinz Kazin z Spiewak




FORMULARZ ZGtOSZENIA OSOBY PELNOLETNIEJ NA
V ZAWODY W NORDIC WALKING O PUCHAR JESIENI
DNIA 01.10.2016 ., W NADLESNICTWIE BYSTRZYCA KtODZKA.

%3k,

Imie uczestnika Nazwisko uczestnika®**: . .

Data urodzenia**:

(rok/dzier/miesiac)

Miejsce zamieszkania lub klub: .........ooooovovovvo

Pracownik Laséw Panstwowych**: [ ITAKCINIE

Prec¥ *. DKDM

Nr telefonu:. oo Emailiiccasin

D **Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowy podanych w formularzu w celu przeprowadzenia

rejestracji na zawody sportowe.

D“Wyraiam zgode na wielokrotne, nieodpfatne publikowanie przez Panstwowe Gospodarstwo Leéne Lasy

Paristwowe lub pozostatych Organizatoréw mojego wizerunku we wszelkich materiatach promocyjnych, relacjach
zimprezy, na stronach internetowych i innych formach utrwaler.

D‘*Os’wiadczam ze zapoznatem/ tam sig z regulaminem zawoddw, akceptuje goi zobowigzuje sig do jego przestrzegania.

D‘*Méj stan zdrowia pozwala mi na uczestnictwo w zawodach i biore w nich udziat na wtasna odpowiedzialnoé¢ i ryzyko.

Podpis uczestnika

** ZAZNACZENIE/UZUPEENIENIE POLA JEST NIEZBEDNE W CELU WZIECIA UDZIALU W ZAWODACH




FORMULARZ ZGLOSZENIA OSOBY PELNOLETNIEJ NA
V ZAWODY W BIEGACH GORSKICH O PUCHAR JESIENI
DNIA 01.10.2016 r., W NADLESNICTWIE BYSTRZYCA KtODZKA.
Imie uczestnika * *: Nazwisko uczestnika**:

Data urodzenia**:

(rok/dzieri/miesiac)

Miejsce Zamieszkania Iub KIUD: «..........c.cccccoerrermeeroe oo

Pracownik Laséw Paﬁstwowych**: DTAKD NIE

Pre¢¥ *. DKDM

Nrtelefonu:...cccoovovevvneeeennnn Emailina

D **Wyraiam zgode na przetwarzanie moich danych osobowy podanych w formularzu w celu przeprowadzenia

rejestracji na zawody sportowe.

D**Wyraiam zgode na wielokrotne, nieodptatne publikowanie przez Parstwowe Gospodarstwo Lesne Lasy

Paristwowe lub pozostatych organizatoréw mojego wizerunku we wszelkich materiatach promocyjnych, relacjach
zimprezy, na stronach internetowych i innych formach utrwalen.

D % *Os’wiadczam Ze zapoznatem/ tam sie z regulaminem zawodéw akceptujg goi zobowiazuje sie do jego przestrzegania.

D **Méj stan zdrowia pozwala mi na uczestnictwo w zawodach i biorg w nich udziat na wtasng odpowiedzialnos¢ i ryzyko.

Podpis uczestnika

** ZAZNACZENIE/UZUPELNIENIE POLA JEST NIEZBEDNE W CELU WZIECIA UDZIALU W ZAWODACH

123123




FORMULARZ ZGtOSZENIA OSOBY NIEPEENOLETNIEJ NA
V ZAWODY W NORDIC WALKING O PUCHAR JESIENI
DNIA 01.10.2016 r., W NADLESNICTWIE BYSTRZYCA KLODZKA.

Imig uczestnika**: .......cccocouvveveevmrerrennn, Nazwisko uczestnika**: .........cccoevevrvnnnnn..

Data urodzenia UCzestNika® : .......oooeeomeeoeeeoeeoeeoeeeeeeoo
(rok/dzieri/miesigc)

Miejsce zamieszkania lub KIUD: ............cccooeeveeveemmmeroeeeeeeeeo

prect*: LIKCIM

ZGODA RODZICA LUB OPIEKUNA PRAWNEGO
NA UCZESTNICTWO OSOBY NIEPELNOLETNIE) W ZAWODACH

Imig Rodzica lub Opiekuna prawnego™**:........ccooorvveeseevesennn..

Nazwisko Rodzica lub Opiekuna prawnego**:...........cccoovvvveeeeorovsnnn.n.

Telefon kontaktowy:............ccoeeeereunnnn. Email:................

D **Ja, wyzej wymieniony Rodzic/Opiekun prawny", wyrazam zgode na udziat osoby niepetnoletniej w V Zawodach

w Nordic Walking o Puchar Jesieni dnia 01.10.2016, W Nadleénictwie Bystrzyca Ktodzka.

Jednoczesnie oswiadczam, ze:

D ** biore petng odpowiedzialnoéé¢ za w/w osobg niepetnoletnig oraz ze stan zdrowia pozwala jej na udziat w ww.

zawodach,

D"‘* wszystkie dane w niniejszym o$wiadczeniu s zgodne z prawdg,
LS zapoznatam/zapoznatem" sie z trescig regulaminu ww. imprezy i w petni akceptuje zawarte w nim zapisy.

D** W zwigzku z udziatem osoby niepetnoletniej ww. imprezie wyrazam zgode na wielokrotne, nieodptatne

publikowanie przez Panstwowe Gospodarstwo Le$ne Lasy Paristwowe lub pozostatych Organizatoréw wizerunku
osoby niepetnoletniej we wszelkich materiatach promocyjnych, relacjach z imprezy, na stronach internetowych
i innych formach utrwalen.

L Wyrazam zgodg na przetwarzanie danych osobowy osoby niepetnoletniej podanych w formularzu w celu

przeprowadzenia rejestracji na zawody sportowe.

Podpis Rodzica/Opiekuna Prawnego**

** ZAZNACZENIE/UZUPELNIENIE POLA JEST NIEZBEDNE W CELU WZIECIA UDZIAtU W ZAWODACH




FORMULARZ ZGtOSZENIA OSOBY NIEPEENOLETNIEJ NA
V ZAWODY W BIEGACH GORSKICH O PUCHAR JESIENI
DNIA 01.10.2016 r., W NADLESNICTWIE BYSTRZYCA KtODZKA.

Imig uczestnika**: ........ccococovvevecveevrrenn, Nazwisko uczestnika**: ..........cccooevmenn...

Data urodzenia uczestnika**: ............oooovvevevvnnn.,
(rok/dzier/miesigc)

Miejsce zamieszKania [ub KIUD: ...............coo.ouuueeeeeeeee oo oo oo e

ptec**: LIK[IM

ZGODA RODZICA LUB OPIEKUNA PRAWNEGO
NA UCZESTNICTWO OSOBY NIEPELNOLETNIE) W ZAWODACH

Imig Rodzica lub Opiekuna prawnego**:..........ccocoovvvvmoomoerern,

Telefon kontaktowy:......cc.cocceeveueevenecn. B s mrs i s sirmrspammessssas

D ** Ja, wyzej wymieniony Rodzic/Opiekun prawny", wyrazam zgode na udziat osoby niepetnoletniej w V Zawodach

w biegach gérskich o Puchar Jesieni dnia 01.10.2016, W Nadleénictwie Bystrzyca Ktodzka.

Jednoczesnie oswiadczam, ze:

[+ biore petng odpowiedzialnos¢ za w/w osobe niepetnoletnia oraz ze stan zdrowia pozwala jej na udziat w ww.

zawodach,

LS wszystkie dane w niniejszym oswiadczeniu s zgodne z prawda,
D** zapoznatam/zapoznatem" sie z trescig regulaminu ww. imprezy i w petni akceptuje zawarte w nim zapisy.

S W zwigzku z udziatem osoby niepetnoletniej ww. imprezie wyrazam zgode na wielokrotne, nieodptatne

publikowanie przez Paristwowe Gospodarstwo Leéne Lasy Paristwowe lub pozostatych organizatoréw wizerunku
osoby niepetnoletniej we wszelkich materiatach promocyjnych, relacjach z imprezy, na stronach internetowych i
innych formach utrwalen.

L Wyrazam zgodg na przetwarzanie danych osobowy osoby niepetnoletniej podanych w formularzu w celu

przeprowadzenia rejestracji na zawody sportowe.

Podpis Rodzica/Opiekuna Prawnego**

** ZAZNACZENIE/UZUPELNIENIE POLA JEST NIEZBEDNE W CELU WZIECIA UDZIALU W ZAWODACH




