REGULAMIN

V POEMARATONU TRADYCJI W LESIE GULOWSKIM

1. CEL

agblrwn

Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako zdrowej i prostej formy sportu
i wypoczynku.

Promocja obszaréw o wysokich walorach przyrodniczych.

Promocja Gminy Adamow.

Promocja Klubu Biegacza V-Max Adaméw

Upamigtnienie miejsc tradycji w Lesie Gutowskim.

2.  ORGANIZATOR

1.
2.

Klub Biegacza V-Max Adamow.
Wspotorganizator — Gmina Adamow

3. TERMIN I MIEJSCE

1.

~

Bieg odbedzie si¢ 2 lipca 2016 r.

2. Start biegu nastgpi o godz. 18.00 — bieg na dystansie 21km.
3.
4. Limit czasu dla dystansu 21 km wynosi 3 godz. Powyzej limitu zawodnicy nie beda

Trasa przebiega¢ bedzie drogami lesnymi ze startem 1 metg na parkingu leSnym ,,RONDO”

klasyfikowani.

Zawodnicy, ktorzy zrezygnuja lub nie ukoncza biegu zobowigzani sg do opuszczenia trasy
1 zdjecia numeru. Zawodnik ponosi pelng odpowiedzialno$¢ za wlasne dziatania
1 zachowanie stosownie do przepisow ruchu drogowego oraz Kodeksu cywilnego.

Trasa biegu bedzie posiada¢ oznaczenia dystansu co 1 kilometr liczac od startu do mety.
Na mecie w punkcie medycznym znajdowac si¢ bedzie karetka “R”.

Program szczegotowy:

godz. 14.00 - otwarcie biura zawodow,

godz. 15.20 — pokaz prawidtowej techniki Nordic Walking
godz. 15.45 - start Nordic Walking na dystansach 5kmi 10km.
godz. 17.30 - zamknigcie biura zawodow,

godz. 18.00 - start biegu na dystansie 21km.

godz. 18.05 - start biegu na dystansie 5km.

godz. 20.00 - wreczenie nagrod zwycigzcom biegow,

Impreza integracyjna dla wszystkich uczestnikow biegu.



4.

5.

UCZESTNICTWO

1.
2.

Impreza ma charakter otwarty 1 bedzie prowadzona w duchu fair play.

W biegu prawo startu maja osoby, ktore ukoncza do dnia 2 lipca 2016 r. 18 lat (bieg na
dystansie 21 km ). Uczestnicy (dzieci i mlodziez), ktorzy nie ukonczyli 18 roku zycia,
muszg posiada¢ pisemng zgode¢ rodzicéw lub opiekundéw prawnych na udziat w imprezie i
moga startowac tylko na dystansie 5 km.

W kategorii 0sob ,,NIEPELNOSPRAWNYCH?”, start odbywa si¢ na dystansie 5 km OPEN
z podziatem na kobiety 1 m¢zczyzn, bez podzialu na kategorie wiekowe.
NIEPELNOSPRAWNY uczestnik deklarujac (dokumentujac) start w tejze kategorii nie
moze by¢ klasyfikowany w zadnej innej kategorii.

Wszyscy zawodnicy startujacy w biegu zobowigzani sg podda¢ si¢ weryfikacji w Biurze
Organizacyjnym w dniu zawodow w godz. od 14.00 do 17.30. Podczas weryfikacji
wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ dowodd tozsamo$ci ze zdjeciem. Warunkiem
dopuszczenia do biegu bedzie przedstawienie przez uczestnika do weryfikacji
zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udzialu w przedmiotowym biegu
lub zlozenie o$wiadczenia o zdolnosci do udzialu w biegu podpisanego wtasnorgcznie.
Decyzje lekarza dotyczace dopuszczenia do biegu i jego kontynuowania sg ostateczne
i nieodwotlalne.

Sedzia Gloéwny 1 Dyrektor biegu moga nie dopusci¢ zawodnikow do biegu lub nie
pozwoli¢ na jego kontynuowanie ze wzgledow regulaminowych.

Uczestnicy imprezy biorg udzial w biegu na wlasng odpowiedzialnos¢
i wskazane jest ubezpieczenie si¢ na wlasny koszt od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow.

Kazdy zawodnik ma obowiazek zapozna¢ si¢ z regulaminem biegu i jest zobowigzany do
jego przestrzegania.

Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest rownoznaczne z akceptacja regulaminu

biegu.

ZGLOSZENIA
1. Zgloszenia przyjmowane s3 poprzez formularz zgloszeniowy dostepny na stronie

internetowej http://www.kbvmax.pl Zgtoszenia on-line zostang zawieszone 28 czerwca
2016 roku. Po tym terminie zgtoszenia bedg mozliwe wylacznie w biurze zawodow
(Organizator przewidziat limit na zgloszenia w dniu biegu na 50 0sob).

Kazdy uczestnik V Potmaratonu Tradycji w Lesie Gutowskim ponosi koszty optaty
startowej (wpisowego).

Pélmaraton:

- Do dnia 30 kwietnia 2016 r. wpisowe wynosi 35 zt

- Do dnia 31 maja 2016 r. wpisowe wynosi 40 zt

- Do dnia 28 czerwca 2016 r. wpisowe wynosi 45 zt

- W biurze zawodow w dniu 2 lipca 2016r. wpisowe wynosi 60zt

Bieg na 5 km oraz Nordic Walking

- Do dnia 28 czerwca 2016 r. wpisowe wynosi 30 zt

- W biurze zawodoéw w dniu 2 lipca 2016r. wpisowe wynosi 40zt

Cztonkowie Klubu Biegacza V -MAX Adaméw oraz osoby NIEPELNOSPRAWNE sg
zwolnieni z oplaty startowe;.

Mieszkancom gminy Adamow oraz osobom urodzonym w roku 1950 1 starszym
przystuguje rabat w wysokosci 50% wysoko$ci wpisowego.

W przypadku wniesienia optaty startowej w niewystarczajgcej wysokosci zawodnik jest
zobowigzany do doptacenia réznicy do wysokosci kwoty, jakg winien on byt wnie$¢
zgodnie z terminem, w jakim dokonywat swojej ostatniej wptaty.

Optate nalezy wnosi¢ na konto bankowe Klubu Biegacza V-Max Adamow, Bank
Spotdzielczy w Adamowie —rachunek nr 42 9202 0003 0000 0084 2000 0010

W tytule nalezy wpisa¢: IMIE NAZWISKO ORAZ ROK URODZENIA ZAWODNIKA



http://www.kbvmax.pl/

7. Dowodem wptynigcia oplaty jest pojawienie si¢ numeru startowego przy nazwisku
zawodnika na liscie startowej na stronie http://www.kbvmax.pl

8. Organizator nie odpowiada za zaginigcie zgloszenia oraz przekazu pocztowego lub
przelewu bankowego z winy poczty lub banku.

9. Oplata raz uiszczona nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na innego zawodnika.

6. KLASYFIKACJE
1. W V Potmaratonie Tradycji w Lesie Gutowskim bgda prowadzone nastepujace
klasyfikacje:
- Pélmaraton
1. Klasyfikacja generalna m¢zczyzn i Kobiet
2. Kategorie wiekowe:

Kategoria wiekowa Lat
K19 -29/M19 - 29 19-29
K30-39/M30 - 39 30-39
K40 — 49/ M40 — 49 40-49
K50 — 59/ M50 - 59 50-59
K60+ / M60+ >60

- Bieg na 5km

1. Klasyfikacja generalna me¢zczyzn i kobiet
2. Kategorie wiekowe:

Kategoria wiekowa Lat

Dzieci 1 mlodziez <18
K19-29/M19 - 29 19-29
K30-39/M30- 39 30-39

K40 — 49/ M40 — 49 40-49

K50 - 59/ M50 - 59 50-59
K60+ / M60+ >60

Osoby niepetnosprawne OPEN K/M

- Nordic Walking
1. Kategorie wiekowe 5km:

Kategoria wiekowa Lat
Dzieci 1 mlodziez <18
K19-29/M19 - 29 19-29
K30-39/M30- 39 30-39
K40 — 49/ M40 — 49 40-49
K50 - 59/ M50 - 59 50-59
K60+ / M60+ >60
Osoby niepetnosprawne OPEN K/M
2. Kategorie wiekowe 10km:
Kategoria wiekowa Lat
K19 -29/M19 - 29 19-29
K30-39/M30- 39 30-39
K40 — 49/ M40 — 49 40-49
K50 - 59/ M50 - 59 50-59

K60+ / M60+ >60


http://www.kbvmax.pl/

- Klasyfikacja druzynowa

1.

Klasyfikacja generalna (w klasyfikacji druzynowej liczy si¢ najwicksza ilo$¢ 0sob
zgloszonych pod taka sama nazwg, ktére ukoncza ktorykolwiek z biegow. W przypadku
takiej samej liczby uczestnikow o zajetym miejscu decyduje czas najlepszego zawodnika z
pOtmaratonu.)

2. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia odrgbnych klasyfikacji

7. NAGRODY

1.

W klasyfikacji generalnej za miejsca 1-6 statuetki oraz upominki od organizatorow.

2. We wszystkich kategoriach wiekowych za 1 miejsce statuetka oraz za miejsca 1-3

3.

4.
S.

upominki od organizatorow.

Dla wszystkich osob, ktore ukonczg bieg zgodnie z regulaminem okolicznosciowe medale
na mecie.

Nagrody w klasyfikacji generalnej nie dubluja si¢ z nagrodami w kategoriach wiekowych.
W klasyfikacji druzynowej za miejsca 1-6 puchary oraz upominki od organizatorow.

8. ZASADY FINANSOWANIA

1.
2.

Koszty zwigzane z przeprowadzeniem imprezy pokrywajg organizator.
Zawodnicy przyjezdzaja na koszt wlasny lub jednostki delegujace;.

9. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

2.

No ok w

10.

11.

Bieg pod nazwg ,,V Pétmaraton Tradycji w Lesie Gutowskim” odbedzie si¢ bez wzgledu
na warunki atmosferyczne.

Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypiete do koszulki z przodu
na klatce piersiowej.

Zawodnicy pokonujacy dystans w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.
Uczestnikodw biegu obowigzuje estetyczny ubior.

Pomiar czasu bedzie elektronicznie.

Biuro zawodow znajdowac si¢ bedzie na parkingu leSnym ,,RONDO” w Gulowie.
Zawodnicy beda mieli mozliwo$¢ bezptatnego korzystania z przebieralni, umywalni i
toalet znajdujacych si¢ przy boisku sportowym w Adamowie

Protesty nalezy sktada¢ w dniu imprezy do sedziego glownego, do 30 minut od chwili
ogltoszenia ~ wynikdw  oficjalnych. = Ztozenie  protestu = roOwnoznaczne  jest
z wplata kaucji w wysokosci 200,00 zi. W przypadku nie uznania protestu kaucja
przepada.

Wszelkie kwestie sporne dotyczace biegu rozstrzyga Sedzia Glowny, jego decyzje s3
ostateczne 1 niepodwazalne.

Wszyscy uczestnicy biorg udzial w biegu na wlasng odpowiedzialno$¢ i nie moga wnosic¢
zadnych roszczen w stosunku do organizatorow w razie zaistnienia zdarzen losowych
podczas trwania imprezy.

Organizator zapewnia sobie prawo do zmian w regulaminie biegu.



