Regulamin
V EDYCJI

PUCHARU LUBELSZCZYZNY NORDIC WALKING
pod hastem ,,LUBELSKIE TEZ CHODZI”2017

l. Cele ,,PUCHARU LUBELSZCZYZNY”

Promocja aktywnego 1 zdrowego stylu zZycia wsréd mieszkancow
Lubelszczyzny.

Integracja dynamicznie rozwijajacego si¢ regionalnego i ogolnopolskiego
srodowiska Nordic Walking .

Promocja miast bedacych organizatorami imprez jako miejsc przyjaznych dla
rozwoju Nordic Walking.

Propagowanie prawidtowej techniki marszu Nordic Walking — edukowanie
uczestnikéw EVENTOW

Il. TERMINY | ORGANIZATORZY POSZCZEGOLNYCH
IMPREZ PUCHARU LUBELSZCZYZNY

e Susiec 30 kwietnia 2017r.
e Lubartow 20 maja 2017 r.
e Lukow 27 maja 2017 r.
e Miedzyrzec Podlaski 22 lipca 2017 r.

e Biala Podlaska 16 wrzesnia 2017 r.



I1l. DANE ORGANIZATOROW IMPREZ

Susiec :

Koordynator:

Kontakt:
Informacje:
Zapisy:

Miejsce zawoddw:

Nr konta do wpfat:

Lubartéw :
Koordynatorzy :
Kontakt:
Informacje i zapisy:
Miejsce zawoddw:
Nr konta do wptat:

Lukow:
Koordynatorzy:

Kontakt:
Informacje i zapisy:

GMINA SUSIEC

ul. Tomaszowska 2

22-672 Susiec

Krzysztof Lagowski 531-475-652, 84 6654893 w. 24

Piotr Korkosz 84 6654893 w. 16

it@susiec.pl

www.turystyka.susiec.pl

wylgcznie na stronie: http://www.time2go.pl/

Susiec - plac k. Gminnego Osrodka kultury w Suscu, ul.
Tomaszowska 100; 22-672 Susiec, pow. Tomaszow Lub.

1. ptatno$¢ online e-card bezpo$rednio w procesie zapisu lub

2. na konto ...do ustalenia z dopiskiem w tytule przelewu: imi¢
I nazwisko zawodnika, rocznik, Nordic Walking Susiec

KLUB AKTYWNYCH ,,ART-FIT”

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Lubartowie
Aleksandra Berger - 505 272 340

Ilona Skatecka -509 499 745
kontakt.artfit@gmail.com

www.artfit.bo.pl

Lubartow — Stadion MOSIR w Parku Miejskim

11 1500 1520 1215 2009 2774 0000

STOWARZYSZENIE ,,WEDRUJACE KIJE”
ul. Sosnowa 18, 21-400 Lukow
Agnieszka Staniszewska 512-810-217,
Agnieszka Lato 505-148-727
aktywnizpasja@wp.pl
www.time2Go.pl

Miejsce zawodow: Jata

Nr konta do wptat:

05 2030 0045 1110 0000 0357 3980

Mie¢dzyrzec Podlaski: FUNDACJA ,,W TE PEDY”

Koordynatorzy:

Kontakt:
Informacje i zapisy:

Miejsce zawodow:
Nr konta do wptat:

Biala Podlaska.

ul. Lubelska 6, 21-560 Miedzyrzec Podlaski
Katarzyna Jendruchniewicz — 511 562 007
Lukasz Wrobel - 508 841 027
fundacjawtepedy@o2.pl
www.fundacjawtepedy.blogspot.com
www.time2Go.pl

Migdzyrzeckie Jeziorka
37 2030 0045 1110 0000 0420 0800

KLUB BIEGACZA BIALA BIEGA&Time2Go

ul. Stacyjna 4A; 21-500 Biata Podlaska

Koordynator:

Ireneusz Poptawski — 507 087 112
Krystyna Olszanska — 508 238 152
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V.

Kontakt: kpktruck@wp.pl
bialabiega@gmail.com

Informacje i zapisy: www.bialabiega.pl
www.time2Go.pl

Profil na Facebooku: Klub Biegacza Biata Biega

Miejsce zawodow:  Park Radziwittowski

Nr konta do wptat: 52 8025 0007 0051 2848 2000 0010

1. Profil na Facebooku:
Puchar Lubelszczyzny Nordic Walking ,,LUBELSKIE TEZ CHODZI”

2. Koordynator oraz pomystodawca cyklu imprez —
Marzena Skibinska-Sobczuk — 515 244 747
marzenasobczuk@interia.pl
info@znordic.pl

3. Organizator cyklu: )
Stowarzyszenie Klub Sportowy Nordic Walking ,,ZNORDIC SWIDNIK”

4. Patronat honorowy cyklu: )
Stawomir Sosnowski MRSZALEK WOJEWODZTWA LUBELSKIEGO

5. Patronat medialne cyklu-
Polskie Radio Lublin
TVP Lublin
Portal Internetowy www.chodzezkijami.pl

6. Zespol organizacyjny:

koordynator i sedzia gtéwny cyklu - Marzena Skibinska-Sobczuk
propozycje tras - organizatorzy

budowniczy tras — organizatorzy, Marzena Skibinska-Sobczuk

PROGRAM MINUTOWY IMPREZY

8.00 - 9.30 - osobista rejestracja uczestnikow

10.00 - 10.10 - start dystansu 21 km 97,5 m

10.15 - 10.45 - oficjalne otwarcie imprezy

10.45 - 11.00 - pokaz prawidtowej techniki i rozgrzewka

11.10 - starty wedhug kategorii wiekowych na dystansach: 10 1 5 km

13.30 - zamknigcie mety

14.30 - oficjalne ogloszenie wynikdw 1 wrgczenie wyrdznien oraz losowanie
upominkéw wsrod wszystkich uczestnikow (jesli organizator przewidzi losowanie
upominkow).

Uczestnicy proszeni sg o ustawianie  w strefie startu na 5 minut przed startem
poszczegoblnych kategorii.

Uwaga: program minutowy nie dotyczy zawodow w Suscu.
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V. DYSTANSE

VI.

o

Uczestnicy zawodow ,,Pucharu Lubelszczyzny” startujg na dystansach:
e 5km
e 10km
e 21km975m

ZGLOSZENIA

Rejestracja internetowa uczestnikow:

e nastronie pomiaru czasu http://www.time2go.pl/

e https://www.facebook.com/Puchar-Lubelszczyzny-Nordic-Walking-

LUBELSKIE-TEZ-CHODZI-633660193361908/?fref=ts

e www.chodzezkijami.pl

e oraz na oficjalnych stronach organizatorow
Rejestracja internetowa (elektroniczna) zostanie zamknigta na 3 dni przed dniem
odbywania si¢ imprezy.
Rejestracja osobista w dniu imprezy: od godz. 8.00 do 9.30 dla wszystkich kategorii
wiekowych i dystanséw.
Uczestnicy dokonujac rejestracji oswiadczaja, ze biora udzial w imprezie
na wlasna odpowiedzialnos¢.
Rejestracja jest akceptacja niniejszego regulaminu.
Uczestnictwo w Pucharze Lubelszczyzny wiaze si¢ z wplata na cele statutowe
organizatorow imprez i wynosi:

20,00zt - osoby do 18 roku zycia

30,00zt - rejestracja Internetowa oraz wptata na konto organizatora

40,00z1 — rejestracja i wptata w dniu imprezy dla wszystkich kategorii

20,00zt — osoby niepetnosprawne za okazaniem orzeczenia o niepelnosprawnosci
35,00zt — dystans potmaratonu

Oplata raz uiszczona nie podlega zwrotowi 1 nie ma mozliwo$ci przenoszenia jej na

innego uczestnika.

a) rejestracja Internetowa poprzez wypetienie formularza zgloszeniowego

b) w dniu imprezy w biurze zawodow

C) w razie problemow ze zgloszeniami prosimy o kontakt z organizatorem imprezy
lub firma prowadzaca zapisy http://www.time2go.pl/

Oplate nalezy wplacaé na konta bankowe organizatoréw z podaniem imienia, nazwiska,
daty urodzenia i dystansu lub uisci¢ w dniu imprezy w biurze zawodow. Po zaksiggowaniu
wplaty nazwisko pojawi si¢ na liscie startowej. Potwierdzenie przelewu nalezy okazaé przy odbiorze
numerdw startowych.

VIlI. ZASADY UCZESTNICTWA

1. Podczas zawodow ,,Puchar Lubelszczyzny” — obowigzuje regulamin i przepisy zawodow
sygnowane przez ORGANIZATORA.


http://www.time2go.pl/
https://www.facebook.com/Puchar-Lubelszczyzny-Nordic-Walking-LUBELSKIE-TEŻ-CHODZI-633660193361908/?fref=ts
https://www.facebook.com/Puchar-Lubelszczyzny-Nordic-Walking-LUBELSKIE-TEŻ-CHODZI-633660193361908/?fref=ts
http://www.chodzezkijami.pl/
http://www.time2go.pl/

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Pomiar czasu i ustalenie kolejno$ci zawodnikow na mecie odbedzie si¢ w oparciu
0 system elektroniczny.

W zawodach egzekwowana jest przez sedziow prawidlowa technika nordic walking.
Zawodnikow obowiazuje stosowanie techniki fitness. Szczegdtowe zasady zamieszczone
sa w regulaminie przepisow sedziowskich (regulamin dostgpny w biurze zawoddw).
Akceptacja niniejszego regulaminu jest réwnoznaczna bezwarunkowemu poddaniu sie
ocenie sedziow, przyznanym karom i wyréznieniom.

Na wszystkich dystansach obowigzuje podziat wg kategorii wiekowych, na kategorie
kobiet i mezczyzn.

W kategorii os6b ,,NIEPELNOSPRAWNYCH?”, start odbywa si¢ na dystansie 5 km
OPEN z podzialem na kobiety i mezczyzn, bez podzialu na kategorie wiekowe.
NIEPELNOSPRAWNY uczestnik deklarujac (dokumentujgc) start w tejze kategorii nie
moze by¢ klasyfikowany w zadnej innej kategorii.

Na dystansie 21 km 97,5m zawodnicy beda klasyfikowani OPEN z podziatem na kobiety
1 m¢zczyzn, bez podzialu na kategorie wiekowe.

Wszyscy uczestnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodéw z dowodem
tozsamosci (dokument ze zdjeciem), potwierdzeniem wplaty, a osoby niepetnosprawne
dodatkowo z orzeczeniem o niepelnosprawnosci.

Kazdy UCZESTNIK zobowigzany jest posiada¢ zaswiadczenia od lekarza o braku
przeciwwskazan do wysitku fizycznego lub podpisa¢ (w Biurze Zawodow) stosowne
o$wiadczenie o starcie na wlasng odpowiedzialno$c¢.

Uczestnicy (dzieci 1 mlodziez), ktorzy nie ukonczyli 18 roku zycia, musza posiadac
pisemng zgod¢ rodzicow lub opiekunéw prawnych na udziat w imprezie/ zalacznik do
regulaminu/ i moga startowacé tylko na dystansie 5 km.

Kazdy uczestnik zobowigzany jest posiada¢ str6j sportowy stosowny do warunkéw
pogodowych. Zaleca si¢ posiadanie wilasnych kijkow do Nordic Walking, ktore beda
WERYFIKOWANE W BIURZE ZAWODOW (przy weryfikacji zawodnik zobowigzany
jest do ich pokazania). Zweryfikowane kijki zostang oznakowane specjalnymi
banderolami.

W dniu imprezy bedzie istniala mozliwo$¢ wypozyczenia kijkow w biurze zawodow
(ilos¢  kijkéw ograniczona /decyduje kolejnos¢ zgloszen). Wypozyczenie bedzie si¢
odbywalo za okazaniem dowodu tozsamosci. Oplata za wypozyczenie Kijkdw na czas
imprezy wynosi 10,00 zt. Osoby wypozyczajace kijki powinny zastosowac si¢ do zalecen
wypozyczajacego oraz odpowiadaja materialnie za wszelkie uszkodzenia powstale
W czasie wypozyczenia.

Podczas marszu wszyscy uczestnicy muszg mie¢ zapewnione przez organizatora 2 numery
startowe, przymocowane do stroju sportowego w sposob widoczny dla s¢dzidow. Zabrania
si¢ zastaniania numerow startowych — zastanianie ich grozi karg ,,dyskwalifikacji”
Uczestnik Pucharu Lubelszczyzny zobowigzany jest zapoznaé¢ si¢ z regulaminem
i przepisami zawoddéw oraz ich przestrzeganiem. Wypetnienie formularza
zgloszeniowego oraz o$wiadczenia jest jednoznaczne z wyrazeniem zgody na
przetwarzanie swoich danych osobowych przez organizatora Pucharu Lubelszczyzny.
Wszystkich Uczestnikow Pucharu Lubelszczyzny obowigzuje zasada ,,fair play".
Uczestnicy, ktorzy zrezygnuja lub nie ukonczg marszu, zobowigzani sg do zgloszenia
swojej rezygnacji sedziemu, opuszczenia trasy i zdjgcia numeru startowego.

O przynalezno$ci do danej kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia (kategorie
wiekowe nalezy interpretowac nastepujaco np. dzieci i mtodziez ktore 31 grudnia roku,
w ktorym sa rozgrywane zawody, beda mialy ukonczone 18 lat).

W ramach zawodow Pucharu Lubelszczyzny zostang sklasyfikowane nizej wymienione
kategorie wiekowe i dystanse:



Dystanse i Kategorie wiekowe :

DYSTANS 5 km

Dziewczeta i <18 lat
Chtopcy

K19-39/M19-39 | 19-39 lat

K40-49 / M40-49 | 40-49 lat

K50-59 / M50-59 | 50-59 lat

K60+ / M60+ >60 lat

OSOBY NIEPELNOSPRAWNE 5 km

K-Open/ M- >18lat
Open




DYSTANS 10 km

Kategoria Wiek

K19-39 /M19-39 | 19-39 lat

K40-49 / M40-49 | 40-49 lat

K50-59 / M50-59 | 50-59 lat

K60+ / M60+ >60 lat

DYSTANS 21 KM 97,5 M — POLMARATON

Kategoria Wiek
K-Open/ M- >18lat
Open

16. Na wszystkich dystansach obowigzuje podziat na kategorie: Kobiet ,,K” i Mezczyzn ,,M”.

VIl a. WIZERUNKI ZAWODNIKOW | DANE OSOBOWE

1. Rejestracja 1 udzial w imprezie oznaczaja zgod¢ na wykorzystanie wizerunku a takze
na podanie danych osobowych, ktore zostang wykorzystane w celu organizacji imprezy.
Uczestnik rejestrujac si¢ zlozy stosowne oswiadczenie w tym przedmiocie. W stosunku do
uczestnikow, ktorzy nie ukonczyli 18. roku zycia stosowne oswiadczenia winni ztozyc
rodzice lub opiekunowie.

2. Organizator zastrzega dla siebie, a takze na rzecz podmiotéw z nim powigzanych
i wspolpracujacych, prawo do przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikow wywiadow, robienia
zdje¢ i/lub filmowania, uzywania imion i nazwisk, wizerunku, podobizny lub glosu oraz
innych materiatdw pochodzacych lub zwigzanych z uczestnictwem w marszu na potrzeby
reklamowe, promocyjne, a takze mozliwo$¢ ich wykorzystania ich w formie wydrukowanej,
w Internecie lub transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby
komercyjne z prawem do ich modyfikowania.



3. Organizator zastrzega sobie, a takze na rzecz podmiotdw z nim powigzanych
1 wspotpracujacych, prawo do nieodptatnego wykorzystania wszelkich zdje¢, materiatlow
filmowych, wywiadow i1 nagran przedstawiajacych Uczestnikow, ktore moga by¢ bezptatnie
umieszczane na dyskrecjonalnie wybranych przez podmioty uprawnione no$nikach
elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizja, radio, gazety,

magazyny, strony internetowe na potrzeby reklamowe i promocyjne.

4. Jednoczes$nie przez rejestracj¢ i udzial w imprezie Uczestnik zgadza si¢ na mozliwos$é
zmian, modyfikacji i skrotow zwigzanych z uzyciem imienia, wizerunku, podobizny czy
glosu. Uczestnik oswiadcza, ze Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia
jakichkolwiek optat zwigzanych z dzialaniami opisanymi w niniejszym punkcie, udzielajac
tym samym nieograniczonej, niewylacznej licencji na uzywanie wypowiedzi, informacji bez
powiadomienia Uczestnika o tym (na wszystkich wskazanych powyzej w pkt. 2 1 3 polach
eksploatacji) w celu reklamy i1 promocji Imprezy, wzglgdnie dzialalno$ci Organizatora.

5. Uczestnik Imprezy zgadza si¢ na podanie swoich danych osobowych obejmujacych
imie, nazwisko, pte¢, date urodzenia. Podanie tych danych jest dobrowolne, jednak warunkuje
udziat w Imprezie.

6. Uczestnik bedzie miat prawo do wgladu do jego danych, prawo do ich modyfikacji
oraz — w przypadkach w ustawie przewidzianych do zgdania ich usunigcia.

7. Dane osobowe zarejestrowanych uczestnikow w 2017r. zostang przekazane do firmy
Time2Go Slawomir Banbura w celu realizacji procedury pomiaru czasu i ustalenia
wynikow zawodow.

VIIl. PUNKTACJA w PUCHARZE LUBELSZCZYZNY

1. W kazdej rundzie Pucharu Lubelszczyzny beda przyznawane punkty za zajete miejsce.

2. Punkty przyznawane beda wedlug nastepujacego ,.klucza:

1 miejsce — 10 pkt. + 3 pkt.

2 miejsce — 9 pkt. + 2 pkt.

3 miejsce — 8 pkt. + 1 pkt.

4 miejsce — 7pkt.

5 miejsce — 6 pkt.

6 miejsce — 5 pkt.

7 miejsce — 4 pkt.

8 miejsce — 3 pkt.

9 miejsce — 2 pkt.

10 miejsce i kazde nastgpne miejsce — 1 pkt.

3. W Klasyfikacji koncowej bedzie uwzgledniany kazdy zawodnik, ktory zaliczy
minimum 3 starty w calym cyklu. Wygrywa zawodnik, ktory uzyskat najwieksza
ilo$¢ punktéw. W przypadku wyniku ,,ex quo” porownuje si¢ najlepszy uzyskany
wynik w punktacji, a jezeli i to nie daje definitywnego rozstrzygniecia, wOwczas
nalezy wzig¢ pod uwagg inne najlepsze wyniki punktowe.



IX. SWIADCZENIA

W ramach opftaty startowej organizatorzy zapewniaja, kazdemu uczestnikowi:

2 numery startowe i zestaw agrafek
pakiet startowy

medal okoliczno$ciowy imprezy

posilek regeneracyjny

wode w punktach nawadniania i na mecie

Zwycigzcy - we wszystkich kategoriach wiekowych, osobno dla kobiet i megzczyzn,
otrzymajg za pierwsze trzy miejsca wyroznienia.

X.

XI.

o

WYROZNIENIA

ogtoszenie wynikow zawoddw 1 przyznanie wyrdznien odbedzie si¢ w dniu zawodow;
zdobywcy miejsc | — Il w kazdych zawodach otrzymuja: puchary lub medale;
podczas ostatniej rundy — odbedzie si¢ finat Pucharu Lubelszczyzny, a jego zwycigzcy
zostang dodatkowo wyrdznieni w klasyfikacji generalnej;

upominki rozlosowane bedg wsréd wszystkich uczestnikéw zawodow;

odbior nagrod odbywa sie za osobistym okazaniem numeru startowego.

TRASA ZAWODOW
Trasa zawoddw bedzie doktadnie i czytelnie oznakowana znakami pionowymi
i poziomymi — znaki informujgce pokonanie okreSlonego dystansu minimum co
1 kilometr.

Petla trasy bedzie wynosita 2,5 km lub 5 km, a plan trasy bedzie dostepny w biurze
imprezy.

Na petli trasy beda si¢ znajdowali sedziowie, dokonujacy oceny techniki marszu NW
zgodnie z regulaminem i przepisami imprezy. Na petli trasy 5 km powinno si¢
znajdowa¢ minimum 8 sedziow wraz z s¢dzig glbwnym, natomiast na petli trasy 2,5
km powinno si¢ znajdowa¢ minimum 5 sedzidow wraz z s¢dzig glownym. Sedziowie
lotni czyli bezustannie poruszajacy si¢ po catej trasie zawodow zostaja wytonieni
z w/w grup sedziow. Sedzig lotnym nie moze to by¢ zawodnik startujagcy w zawodach
Personalia sedziéw lotnych zostang przedstawione zawodnikom i bgda upubliczniane
przed startem zawodOw. Zawodnicy obowigzani sg bezwarunkowemu
podporzadkowaniu si¢ ocenie sedzidOw, w tym przyznanym upomnieniom. Za dyskusje
z s¢dzig grozi natychmiastowa dyskwalifikacja zawodnika.

Trasa o mieszanej nawierzchni powinna by¢ wyposazona w strefy zmian koncoéwek
kijkéw na dlugosci 100 m. W tych strefach s¢dziowie nie oceniaja pracy ramion (rak)
zawodnika zmieniajacego koncowki kijkow.

Na petli trasy beda zorganizowane ,,punkty nawadniania”.

Na trasic powinien znajdowaé¢ si¢ punkt pomocy medycznej/ ratownik medyczny.
W przypadku kontuzji uczestnika, powiadamiana jest obstuga trasy, ktora informuje
pomoc medyczna.



XIl.
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™=

XIV.
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SZATNIE i DEPOZYT

Organizator zapewnia szatnie i depozyt za okazaniem numeru startowego.
Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za zdeponowane przez uczestnika
rzeczy wartosciowe. Depozyt mozna odebra¢ tylko na podstawie numeru
startowego. W przypadku zgubienia numeru startowego, organizator nie ponosi
odpowiedzialno$ci za ewentualne przekazanie depozytu innej osobie.

Za rzeczy pozostawione bez opieki, organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci.
Przed, w czasie trwania i po imprezie, uczestnicy beda mieli mozliwosé
skorzystania z przebieralni, natryskOw(w miar¢ mozliwosci organizatora) oraz
toalet.

UBEZPIECZENIE

Organizator posiada ubezpieczenie OC.
Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Regulamin imprezy oraz przepisy s¢dziowskie stworzone zostaty na potrzeby
organizowanego cyklu imprez Ogolnopolskich — Pucharu Lubelszczyzny w Nordic
Walking pod hastem ,,LUBELSKIE TEZ CHODZI” 2017.

W imprezie uczestnicy stosuja si¢ do regulaminu organizatora.

Nieprzestrzeganie regulaminu moze by¢ powodem dyskwalifikacji.

Protesty nalezy sktada¢ w dniu imprezy do sedziego glownego, do 30 minut od
chwili ogloszenia wynikow oficjalnych. Ztozenie protestu réwnoznaczne jest
z wplata kaucji wysokosci 200,00 zt. W przypadku nie uznania protestu kaucja
przepada.

Nalezy przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa przeciwpozarowego, ochrony przyrody
oraz dba¢ o porzadek w miejscu zawodow.

Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga sedzia glowny.

Wiazaca i ostateczna interpretacja Niniejszego regulaminu nalezy do sedziego
glownego i organizatora.
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