Regulamin Zawodow "IV
Mikotajkowy — Nordic Walking"

Regulamin

IV Mikotajkowy — Nordic Walking

Police - 04.12.2016r.
START: godz. 11:00 — ul. Piaskowa 97, POLICE

|. CEL ZAWODOW

- propagowanie zdrowego stylu zycia oraz Nordic Walking jako
naturalnej formy spedzania wolnego czasu na Swiezym powietrzu,

- promocja Gminy Police oraz Powiatu Police,

- promocja sponsorow oraz partnerow biegu.

. ORGANIZATORZY

- Stowarzyszenie BiegamBoLubie Police,

lll. TERMIN | MIEJSCE

Dzien imprezy : 4 grudnia 2016 roku ( niedziela ), godz.
11:00

START i META: Police, ul. Piaskowa 97



Program imprezy:

godz. 8:00 — 11:00 Otwarcie biura zawodow

godz. 10:30 Biegi dzieci i dekoracje

godz. 11:00 Start Nordic Walking (5 km)

godz. 11:05 Swigteczna Sztafeta Marzen

godz. 11:45 Bieg Nadziei Terry Fox
Foundation

godz. 12:00 Start Bieg Gtéwny (10 km)

godz. 14:00 Dekoracje i Losowanie Nagrod

IV. TRASA

Start i meta biegu — trasa lekko pofatdowana, drogami
szutrowymi i lesSnymi Lasow Panstwowych Nadlesnictwa Trzebiez.
Nordic Walking jedno okrgzenie (5 km).

Plan trasy biegu dostepny na stronie
internetowej www.bblpolice.pl

V. BIURO ZAWODOW
Odbior pakietow startowych :
02.12 ( pigtek )
DECATHLON — USTOWO , ul. Ustowo 48; godz.14:00 — 18:00
03.12 ( sobota )
SP 8 im. Jana Pawia Il, Police ul. Piaskowa 99; godz.11:00 — 14:00

04.12 (dzien imprezy) Biuro zawoddéw od 8:30



08:00 — 11:00

SP 8 im. Jana Pawia Il, Police ul. Piaskowa 99

VI. ZGLOSZENIA | OPLATY

Nordic Walking

Limit startujgcych Nordic Walking 5 km : 300 ( optaconych )
Limit czasowy: 45 min.

Zgtoszenia  elektroniczne  przyjmowane sg od dnia
17.08.2016r. do 26.11.2016. Zgtoszenia elektroniczne wytgcznie
poprzez wypetnienie formularza dostepnego na stronie:
www.sport-time.com.pl. Wszyscy rejestrujgcy sie w ten sposdb majg
obowigzek doktadnego wypetnienia zgtoszenia i dokonania opfaty
startowej.

Opfata startowa:

do 4 pazdziernika — 50 pIn
do 26 listopada — 60 pIn
w biurze zawodow — 70 pIn

Opfate nalezy dokona¢ wykonujgc przelew na konto:
STOWARZYSZENIE BIEGAMBOLUBIE TEAM POLICE
Bank Polski PKO Nr konta: 67 1020 4795 0000 9902 0337 3578

W tytule przelewu nalezy podac imie, nazwisko, date urodzenia oraz
dopisek: ,WPISOWE |V BIEG MIKOLAJKOWY”.

W przypadku rezygnacji z biegu wptacona kwota optaty
startowe] nie podlega zwrotowi. Istnieje mozliwos¢ przepisania
numeru startowego na innego zawodnika do dnia
26.11.2016 roku , po uptywie terminu dodatkowa optata 10 pin.
Zgtoszenie przeniesienia numeru startowego na innego zawodnika



kierowac prosze na adres mailowy
biegmikolajkowypolice@agmail.com

Zgtoszenia druzyn/rodzin dokonuje kapitan w biurze zawodow,
podajac numery startowe oraz imiona i nazwiska zawodnikow
wchodzgcych w skfad druzyny/rodziny.

Zgtoszenia online zostang zamkniete w dniu 26.11.2016 .
0 godz.23.59.

Po tym terminie zapisy bedg mozliwe wylacznie w Biurze Zawodow
w dniach : 02.12 — 04.12.2016r - tylko w przypadku dostepnych
miejsc.

VIl. UCZESTNICTWO

Udziat w Nordic Walking nastepuje na witasng
odpowiedzialnos¢ lub odpowiedzialnos¢ opiekunéw prawnych,
z petng sSwiadomoscig niebezpieczenstw i ryzyka wynikajgcych
z charakteru imprezy, ktore mogg polega¢ miedzy innymi na utracie
zdrowia lub zycia oraz swiadomosci braku przeciwwskazan do
udziatu w konkurenciji.

W przypadku rejestracji osodb niepetnoletnich wymagane jest
dotgczenie do Formularza Rejestracyjnego ,Oswiadczenia Rodzica
lub Opiekuna prawnego o zdolnosci dziecka do udziatu w zajeciach
rekreacyjno-sportowych” z podpisem rodzica bgdz opiekuna
prawnego, wyrazajgcego zgode na udziat w Nordic Walking osoby
niepetnoletniej i biorgcego za nig odpowiedzialnosc.

Inne ograniczenia dotyczace udziatu w marszu Nordic Walking:

Ze wzgleddw bezpieczenstwa w Nordic Walking zabroniony jest
udziat oso6b poruszajgcych sie na rowerach, wrotkach, rolkach,
deskorolkach oraz biegngcych | biegngcych ze zwierzetami.
Zabrania sie wnoszenia na trase przedmiotdéw, ktore mogg byc
niebezpieczne dla innych Uczestnikow.


mailto:biegmikolajkowypolice@gmail.com

Na miejsce zawodow zabrania sie wnoszenia Srodkéw
odurzajgcych, dopingowych, nielegalnych substancji oraz napojow
alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju.

Uczestnikom zabrania sie zazywania i posiadania wspomnianych
wyzej srodkow i substancji zaréwno przed, jak i w trakcie
konkurenciji. Organizator zastrzega sobie prawo do
odmowy dopuszczenia do udziatu w zawodach oséb, u ktérych
zostanie stwierdzone spozycie lub posiadanie jakichkolwiek
srodkéw odurzajgcych, nielegalnych substancji
oraz napojow alkoholowych jakiegokolwiek rodzaj

Organizator zastrzega sobie prawo do zdyskwalifikowania
Uczestnika, co do ktorego stwierdzone zostanie, ze nie posiada
prawa do uczestnictwa w zawodach. Uczestnik
zobowigzuje sie przestrzega¢ wszelkich zasad i przepiséw, ktore
majg zastosowanie do uczestnictwa w Nordic Walking, w
szczegolnosci zasad fair play.

Podczas  marszu Nordic  Walking uczestnicy zobowigzani
sg do posiadania nr startowego umieszczonego na przodzie
koszulki.

Zawodnicy poruszajgcy sie poza oznaczong trasg bedg
zdyskwalifikowani.

Dane uczestnika biegu mogg by¢ wykorzystane przez organizatora
zgodnie z ustawg o ochronie danych osobowych, zdjecia wykonane
podczas Iimprezy mogg byC wykorzystane w materiatach
reklamowych biegu (komunikat koncowy, plakat, informacje
prasowe, itp.). Pobranie numeru startowego oznacza zgode na
uzycie wizerunku.

Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznania sie z regulaminem i
zobowigzany jest do jego przestrzegania.

Przyjecie numeru startowego rownoznaczne jest
akceptacjg niniejszego regulaminu biegu.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do
organizatora.



W sprawach spornych lub nie ujetych w regulaminie
decyduje sedzia gtbwny w porozumieniu z organizatorem.

VIIl. KLASYFIKACJA
Nordic Walking

- klasyfikacja OPEN (nagradzane bedg miejsca I-VI w
kategorii kobiet oraz mezczyzn)

Klasyfikacje druzynowe

W kazdej z klasyfikacji druzynowej nagradzane bedg trzy
najszybsze zespoty Nordic Walking.

Zapisy druzyn odbywac sie bedg w dniu imprezy przy
biurze zawoddow. Do klasyfikacji druzyny nalezy zgtosi¢ 5-ciu
zawodnikow/zawodniczek. Kolejnos¢ w klasyfikacji

druzynowej ustalana jest na podstawie sumy punktéw uzyskanych

przez druzyne. Punkty przyznawane bedg za zajete miejsca w
klasyfikacji OPEN Mezczyzn/Kobiet. Zwyciezcg zostaje druzyna,
ktora uzbiera najmniejszg ilos¢ punktow.

Przyktadowo:

Druzyna A — 3 mezczyzn i 2 kobiety.

Mezczyzni zajeli miejsca Open Mezczyzn — 2, 4, 5 oraz
kobiety miejsca Open Kobiet — 1 i 7. Suma ich pkt. fgcznie wynosi

19.

Druzyna B — 5 kobiet. Jezeli kobiety zajety miejsca Open
Kobiet -1, 2, 3, 4, 5 to suma ich pkt. fgcznie wynosi 15.

Zwyciezcg zostaje druzyna B.
Klasyfikacja przebierancéw
Podstawg klasyfikacji w tej kategorii jest udziat w jednej z

konkurencji Nordic Walking ( 5km ). Zawodnicy podczas swojego
startu muszg pokonac¢ catg trase w przebraniu: wykonanym przez



siebie lub wypozyczonym o tematyce filmowej, bajecznej najlepiej
Swigtecznej.

Przebierancy muszg pozostaC w swoich strojach do czasu
dekoracji, gdzie publicznos¢ z pomocg komisji wybierze 12- stu
najciekawszych przebierancow !

Podstawg klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu wykonywany
za pomocg chipa, ktorego zawodnik otrzymuje w pakiecie
startowym. Chip nalezy przymocowac do sznurowki buta
startowego. Na mecie znajdowacC sie bedg maty kontrolne, ktore
odnotowujg pojawienie sie zawodnika. Brak chipa na mecie lub
umieszczenie go w innym miejscu niz podane w instrukcji powoduje
brak odczytu przez system pomiarowy oraz dyskwalifikacje
zawodnika.

Kazdy z uczestnikow zobowigzany jest do zwrdcenia chipa
pomiarowego za linig mety. W przeciwnym wypadku zostanie na
uczestnika natozona kara finansowa.

IX. Nagrody

- miejsca I-VI w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn
Nordic Walking — statuetki i nagrody rzeczowe;

- miejsca I-1ll w klasyfikacji DRUZYNOWEJ — statuetki i
upominki

- miejsca | — XII w klasyfikacji Przebierancy — statuetki i
upominki

Po dekoracji zwyciezcow LOSOWANIE NAGROD
RZECZOWYCH - sprzet RTV, obuwie sportowe, inne.

X. Swiadczenia organizatora



Kazdy uczestnik Nordic Walking otrzyma numer startowy
oraz chip pomiarowy, PREZENT od MIKOLAJA (czapeczka
Mikotaja, zimowa czapke do biegania,
swigteczny napdj Mikotaja, pyszny piernik ).

Wszyscy uczestnicy otrzymajg na mecie pamigtkowe medale
bombki.

Po zakonczeniu konkurencji zawodnicy otrzymajg positek
regeneracyjny (pyszne pierogi, barszcz oraz kawa / herbata).

Kazdy uczestnik moze skorzysta¢ z szatni i natryskéw.
Na trasie zawodow organizator zapewnia opieke medyczna.

Kazdy zawodnik, ktéry podczas rejestracji poda numer telefonu
(komérkowy), po konkurencji otrzyma wiadomos¢ sms z uzyskanym
przez siebie wynikiem oraz zajetym miejscem w klasyfikacji OPEN.

XIl. Postanowienia koncowe

Wigzaca i ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do
Organizatora.

Zawody ubezpiecza Organizator. Organizator nie
zapewnia jednak jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie,
zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby,
wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia Smierci lub poniesienia
jakichkolwiek strat bgdz szkod, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z
obecnoscig i/lub uczestnictwem w Nordic Walking. Uczestnikom
doradza sie, jezeli uznajg to za konieczne, by zakupili stosowne
ubezpieczenie. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia
personelowi medycznemu i paramedycznemu zatrudnionemu przez
lub w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy
medycznej lub wykonania innych zabiegdw medycznych, a takze
transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce.
Uczestnik wyraza zgode na powyzsze dziatania. Uczestnik jest
odpowiedzialny za wszelkie koszty medyczne lub koszty transportu
poniesione przez Organizatora, jego wspotpracownikow, personel
medyczny | paramedyczny obstugujgcy impreze, a wynikle z
powodu choroby, wypadku Ilub doznanych obrazen ciala,
poniesionych w zwigzku z obecnoscig lub udziatem Uczestnika w



zawodach. Uczestnik startuje wytgcznie na wiasng
odpowiedzialnoS¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy
Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w zawodach wigze
sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i
zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata |
urazéw fizycznych (w tym sSmierci), a takze szkdd i strat o
charakterze majatkowym. Dodatkowo, mogg wystgpi€ inne czynniKki
ryzyka, niemozliwe do przewidzenia w tym momencie. Przekazanie
Organizatorowi prawidtowo wypetnionego Formularza
Rejestracyjnego oraz dokonanie Optaty Rejestracyjnej oznacza, ze
Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka
wigzgcego sie z uczestnictwem w imprezie i dobrowolnie
zdecydowat sie podjgc to ryzyko, startujgc w zawodach wytgcznie
na witasng odpowiedzialnos¢. Uczestnik oswiadcza, ze nie bedzie
dziatat na szkode Organizatora. Uczestnik deklaruje, ze zwrdci
Organizatorowi wszystkie koszty (w tym koszty honorariow
adwokackich i eksperckich) poniesione Ilub wyptacone przez
Organizatora na rzecz jakiejkolwiek osoby (w tym Uczestnika i/lub
kazdego z jego ubezpieczycieli) w zwigzku z jakimkolwiek
wypadkiem, stratg, szkodg Iub odniesieniem obrazen (w tym
Smiercig), wyniklym z obecnosci lub udziatu

Uczestnika w Nordic Walking.

Serdecznie zapraszamy do wspoélnego sportowego
swietowania !

Dodatkowe informacje dostepne:
Organizator

Zbigniew Pokrzywinski

Tel: 787-106-176

mail: biegmikolajkowypolice@gmail.com

Wspotorganizator

Agnieszka Miller



Tel: 515-187-342

mail: biegmikolajkowypolice@gmail.com



