Regulamin

V,,Kogucia Dycha’”’ Kurzetnik 22.07.2017 r.

1. TERMIN I MIEJSCE

-termin: zawody odbeda si¢ 22 lipca 2017 r. godzina 11.00
- miejsce: Rynek w Kurzetniku

2.DYSTANS

- 10 km trasa nie posiada atestu PZLA

- 3,5km marsz Nordic Walking

-400m bieg przedszkolaka

3.CEL

-promocja Gminy Kurzgtnik

-popularyzacja biegania, jako najprostszej formy ruchu
-zacheta do aktywnego spedzania wolnego czasu
4.O0RGANIZATORZY

-Stowarzyszenie Kurzetnik Biega

-Gminne Centrum Kultury w Kurzetniku

-Gmina Kurzetnik

5.PATRONAT

Wéjt Gminy Kurzetnik

6.UCZESTNICTWO | ZGtOSZENIA

W biegu mogg uczestniczy¢ zawodnicy , ktorzy:

-dokonaja zgloszenia za posrednictwem internetowego systemu zgloszen(formularz zgtoszeniowy dostepny na
stronie https://elektronicznezapisy.p\ do dnia 14.07.2017 r.

-w biegu moga uczestniczy¢ osoby niepelnosprawne, poruszajace si¢ na wozkach ( uczestnicy w tej kategorii
zwolnieni sg z optaty startowej po uprzednim zgloszeniu przez adres meilowy organizatora dmkf@interia.pl

-uiszczg wpisowe w kwocie 30zt
-zapisu bedzie mozna dokona¢ rowniez w dniu biegu/marszu NW w biurze zawodow w kwocie 50zt

-zwolnieni z oplaty sg cztonkowie Stowarzyszenia Kurzgtnik Biega, oraz zawodnicy ktorzy w roku 2016 zajeli 1
miejsce w biegu OPEN kobieta i m¢zczyzna

Dane do przelewu;

Stowarzyszenie Kurzetnik Biega ul. Kosciuszki 17 13-306 Kurzetnik
Bank BGZ BNP Paribas

89 2030 0045 1110 0000 0410 6550

- Biuro zawodow znajdowac si¢ bedzie w Gminnym Centrum Kultury w Kurzetniku ul Kosciuszki 17


https://elektronicznezapisy.p/

Czynne od 8.00-11.45
7. KLASYFIKACJA
- kat. generalna kobiet i mezczyzn I-lll m

— kat. mezczyzn: M18(16-19lat), M20(20-29lat), M30(30-39lat), M40(40-49lat), M50(50-59Iat), M60(60-
i69powyzej)M70(70-powyzej)

—kat. kobiet: K18 (16-19lat), K20 (20-29lat), K30 (30-39lat), K40 (40-49lat), K50 (50-i powyzej)
— kat. najlepszy zawodnik gminy Kurzetnik (dot. mieszkaricow gminy Kurzetnik ), kobiet i mezczyzn
— kat. Najstarszy zawodnik , kobieta i mg¢zczyzna
- kat wozki I-111 kobiety, mezczyzni
8. NAGRODY

- nagrody finansowe lub rzeczowe w postaci bondéw — kat. open. kobiet i m¢zczyzn — miejsca 1+3 odpowiednio —
300; 250; 150 zt.

— kat. wiekowe kobiet i mezczyzn — miejsca I-111 m  puchary
- kat. Marszu Nordic Walking kobiet i m¢zczyzn I-111 m puchary

Zawodnicy nagrodzeni w Kat. open i kat. generalnej , nie sg brani pod uwage przy klasyfikacji i nagrodach w kat.
wiekowych.

Medale pamigtkowe — wszyscy ktorzy ukoncza bieg.
Okolicznosciowe koszulki techniczne, oraz pakiety startowe.

Organizator nie gwarantuje otrzymania koszulek oraz pelnego pakietu startowego dla osob dokonujgcych optaty
startowej w dniu zawodow limit koszulek 300 sztuk!

9.POSTANOWIENIA KONCOWE
Kazdy z uczestnikow biegu odpowiada za swoj stan zdrowia,

Akceptuje regulamin 1 wyraza zgodg na przetwarzanie i publikacje wynikow, zdje¢ materiatdéw promocyjnych
zwigzanych z promocjg zawodow.

Zawody bedg przeprowadzone zgodnie z przepisami PZLA.
Zawody odbeds sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne
Pomiar czasu za pomoca chipow -zwrot chipéw na mecie.
Zapewniamy positek regeneracyjny po biegu, wodg podczas biegu.
Zapewniamy, opieke medyczna, szatnie, WC.

Kontakt: koordynator biegu

Dorota Pawtowska tel. 694326995, dmkf(@interia.pl

Krzysztof Bartnicki tel. 600 545 586

Andrzej Kowalczyk tel. 504 203 104

KONKURS NA KIBICOWANIE



Organizatorzy V Koguciej Dychy dbaja o cickawg oprawe imprezy. Jedng z atrakcji bedzie konkurs na
kibicowanie.

W konkursie mogg wzia¢ udziat grupy ztozone z 3 do ... 0soéb. Kazda z grup musi mie¢ pelnoletniego
przedstawiciela. Konkurs sktada si¢ z dwoch etapow. W pierwszym, ktory trwa do 18 lipca br., uczestnicy
zglaszaja si¢ do udziatu w konkursie, wysylajac wypelniong karte zgloszeniows na adres dmkf@interia.pl

20 lipca zostang im przydzielone miejsca na trasie oraz numer startowy. Pierwszym zadaniem ekip jest
wykonanie numeru. Drugim — oczywiscie — goracy doping w dniu 22 lipca. Rozstrzygnigcie konkursu nastapi
22lipca o g. 16.00 na Gérze Zamkowej podczas Obchodow Dni Kurzetnika. O wyborze nagrodzonych i
wyroznionych grup zadecyduje kapitula, sktadajaca si¢ z startujacych zawodnikow Stowarzyszenia Kurzetnik
Biega. Na najlepsze Il ekipy czekajg cickawe nagrody.

Ponizej regulamin konkursu i karta zgloszeniowa.


mailto:dmkf@interia.pl

