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Cele i zalozenia cyklu biegow :

- popularyzacja biegania, jako najprostszej formy rekreacji fizycznej

- propagowanie zdrowego trybu zycia wsrod lokalnej spolecznos$ci
- upowszechnienie sportu wsréd mlodziezy i dorostych
. integracja funkcjonariuszy stuzb mundurowych na arenie sportowej

- przyblizenie dzialalnosci Stowarzyszenia ,,Truchtacz Mystowice”

Organizatorzy:
Stowarzyszenie ,,Truchtacz Mystowice”

Partnerzy Biegowi:
Urzad Miasta Myslowice
OISW w Katowicach
PSSE w Katowicach

Kontakt :
Jacek Ksiezyk: jacek. ksiezyk@onet.eu tel. : 505 044 910

Termin i miejsce :

Poszczegolne etapy GP bedg sie odbywa¢ w nizej podanych terminach:
(Istnieje mozliwos¢ drobnej korekty terminu startu, z przyczyn
organizacyjnych)

Bieg PIERWSZY ,,ZIMOWY” .

odbedzie sie w sobote 17-02-2018 godz. 10.00
Bieg DRUGI ,, WIOSENNY”

odbedzie sie w sobote 07-04-2018 godz. 10.00
Bieg TRZECI ,,POLSKA BIEGA”
odbedzie sie w sobote 12-05-2018 godz. 10.00

Bieg PIATY ,, LETNI 2-gi”:

odbedzie si¢ w sobote 22-09-2018 godz. 10.00
Bieg SZOSTY ,,JESIENNY” :

odbedzie si¢ w sobote 20-10-2018 godz. 10.00
Bieg SIODMY ,WIELKI FINAL” :

odbedzie si¢ w sobote 08-12-2018 godz. 10.00



mailto:jacek.ksiezyk@onet.eu

START, META oraz BIURO ZAWODOW

mieszczg si¢ w Katowicach na ul. Strumiennej - dojazd od ulicy Lesnego
Potoku (w poblizu Osrodka Hipoterapii ,,Padok”).

(mapka dojazdu) :

https://maps.google.pl/maps/ms?ie=UTF8&hl=pl&msa=0&msid=1020564026666019855
33.00047ec6c5b13d5132a89&spn=0.007453,0.01929&7=16

Biuro Zawodow czynne od godz. 9,00
ZAPISY DO BIEGOW:
TYLKO I WYLACZNIE W DNIU ZAWODOW

(Brak mozliwosci zapisow internetowych)

Trasa w calosci usytuowana w lesie. Plaska, z jednym ok. 100 m.
podbiegiem. Dystans ok. 6,7 km. Rdéznica wzniesien: podbieg ok. 10m,
calos¢ trasy ok. 18m.

W kluczowych miejscach trasa bedzie oznaczona i otaSmowana.

Warunki uczestnictwa i zgloszenia :

Prawo startu maja osoby, ktore do dnia zawodow ukonczg 16 lat, nie maja
przeciwwskazan do biegow dlugodystansowych i podpisza oSwiadczenie o
zapoznaniu si¢ z regulaminem zawodow. Ze wzgledow organizacyjnych
oraz dbajac o bezpieczenstwo uczestnikow na trasie zawodow, ustala sie
limit zawodnikow. Organizator dopuszcza maksymalnie sto dwadzieScia
(120) osob do uczestnictwa w zawodach (w sprzyjajacych warunkach,
organizator moze zwiekszy¢ limit). W kategorii mundurowej prawo startu
maja zawodnicy reprezentujacy shuzby podlegle MSW, Wojsko Polskie,
Stluzbe Wiezienna, Shuzbe Celna, aktualnie pelniacy stuzbe, jak rowniez
emeryci legitymujacy si¢ waznym dokumentem przynaleznosci do tych
shuzb.

Klasvfikacja koncowa :

Klasyfikacja Generalna Grand Prix Myslowic, prowadzona bedzie
WYLACZNIE dla zawodnikow bioracych udzial w Biegu Pierwszym —
Zimowym, ktorzy ponadto w sezonie 2018, ukoncza minimum szes¢ biegow
Iacznie z Wielkim Finalem.

Prowadzona bedzie indywidualna klasyfikacja, odr¢bna dla: Biegaczy,
Nordic Walkerow i zawodnikow Canicrossowych oraz w kategorii Sluzby
Mundurowe i Stowarzyszenia Truchtacz Myslowice.

Wyniki w poszczegolnych biegach beda sumowane, a zwyci¢zca zostanie
zawodnik ktory ukonczy szes¢ etapow GP w najkrotszym zsumowanym


https://maps.google.pl/maps/ms?ie=UTF8&hl=pl&msa=0&msid=102056402666601985533.00047ec6c5b13d513aa89&spn=0.007453,0.01929&z=16
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czasie, w kazdej z w/w kategorii. Bieg TRZECI — POLSKA BIEGA, jest
biegiem dodatkowym (nieobowigzkowym), ktory umozliwia w razie
absencji, odrobienie nieobecnosci na jednych zawodach. Dotyczy to jedynie
biegéw: DRUGIEGO, CZWARTEGO, PIATEGO i SZOSTEGO. Biegow
PIERWSZEGO oraz  WIELKIEGO FINALU, 1ze  wzgledow
organizacyjnych i pogodowych nie mozna odrabiad.
W wypadku uczestnictwa we wszystkich siedmiu biegach, zawody Polska
Biega nie beda brane pod uwage w klasyfikacji generalnej.

Minimalna ilo$¢ os6b w kategorii wynosi pieciu ( 5 ) zawodnikow.

W wypadku nie ukonczenia pelnego dystansu (3 okrazenia) 6,7km,
zawodnik nie bedzie klasyfikowany w danym biegu. Bedzie mialo to wplyw
na Kklasyfikacje generalna, na koniec sezonu. Zawodnicy ci beda
umieszczeni w tzw. ,,grupie rekreacyjnej” - poza klasyfikacja (pk)

Organizatorzy, ktorzy beda brali udzial w zawodach i w wyniku rywalizacji
sportowej zajma czolowe miejsce w ktorejkolwiek kategorii, nie moga by¢

nagradzani.

UWAGA ZAWODNICY NORDIC WALKING:

e Osoby biorace udzial w zawodach w kategorii NW, przestrzegaja

zasad okreslajacych prawidlowa technike nordic walking.

e Zawodnicy poruszaja si¢ na trasie zawodow wylacznie pojedynczo
(pod grozba dyskwalifikacji wprowadza si¢ bezwzgledny zakaz
chodzenia w parach, lub grupach).

o Rywalizacja pomi¢dzy uczestnikami opiera si¢ na zasadach fair play
(niedopuszczalne jest podbieganie oraz utrudnianie biegaczom i
zawodnikom CC szybszego przemieszczania na trasie zawodow).

e Istnieje mozliwos¢ przed zawodami nieodplatnego wypozyczenia
kijkow NW oraz uzyskania instruktazu okreslajacego prawidlowos¢
stosowania techniki NW.

e Koordynatorami ds. NW sa Bozena Kope¢ oraz Basia Ksiezyk
(Truchtacz Myslowice).



UWAGA ZAWODNICY CANICROSS:

e Do zawodow dopuszcza si¢ psy zdrowe, ktore ukonczyly 18-sty
miesiac zycia. Nie startuja suki szczenne lub karmiace, psy w zlym
stanie fizycznym i psy agresywne.

e Przed startem zawodnik sklada w biurze zawodow zaswiadczenie
0 szczepieniu psa przeciw wsciekliznie. Dopuszcza si¢ forme:
zaswiadczenia, ksigzeczki zdrowia lub paszportu.

e W dyscyplinie canicross, sprawa nadrzedna jest dobro i
bezpieczenstwo psa. Pod Zadnym pozorem zawodnik nie moze
zmuszac psa do biegu, ciagnac¢ go, wléczy¢ a nawet wyprzedzacé. To
pies dyktuje¢ tempo biegu.

e Ze wzgledu na temperatur¢, w biegach letnich, organizatorzy
zastrzegaja sobie prawo do niedopuszczenia psow do zawodow.

e Kazdorazowo informacja o tym bedzie umieszczana najpozniej w
czwartek przed terminem zawodow na: MaratonachPolskich oraz
na fan pagu Truchtacza na FB.

e Zawodnicy klasyfikowani w kategorii CC, w wyzej opisanym
przypadku, startowac beda razem z biegaczami, a wynik doliczony
do kategorii canicross.

e Za szkody wyrzadzone przez psa odpowiada wlasciciel zgodnie z
przepisami Kodeksu Cywilnego.
o Koordynatorem ds. CC jest Henryk Wysocki (Husky Fan).

Pomiar czasu:
Czas mierzony bedzie recznie, z wielostopniowym system kontroli. Kontrola
obejmowac bedzie liczbe okrazen oraz czas zawodnika.

Numer Startowy:

Zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przymocowane do koszulek sportowych na
piersiach. Pod kara dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zaslanianie numeru startowego
(w czesci lub w calosci).

Nagrody:

Dla zwyci¢zcow przewidziano puchary. Uczestnicy zawodow finalowych (09
grudzien 2017) otrzymajg pamigtkowy medal.

W zaleznosci od hojnosci sponsorow, dla zawodnikow ktorzy ukoncza
wszystkie etapy GP — ewentualne nagrody ;-)



Zawodnicy Niepelnosprawni:

Ze wzgledu na charakter biegu, nie przewiduje si¢ mozliwosci startu
zawodnikow na wozkach. Zawodnicy z dysfunkcja ruchowa, zobowigzani sa
do zgloszenia tego faktu w biurze zawodow. Kazdorazowo decyzje o
dopuszczeniu do zawodow, podejmuja organizatorzy.

Grupy Zorganizowane (szkoly):

W wypadku uczestnictwa wiekszej liczby uczniow (powyzej dwoch osaob),
pozostajacej pod opieka nauczyciela, fakt ten nalezy zglosi¢ pisemnie do
organizatora, minimum siedem (7) dni przed zawodami. W zgloszeniu
nalezy zaznaczy¢ liczb¢ osob i wiek. Decyzje o dopuszczeniu do zawodow,
podejmuja organizatorzy. Powyzsze ograniczenie, powigzane jest Scisle z
limitem zawodnikow dopuszczonych do startu.

Zasady finansowania:

Nie przewiduje si¢ oplaty startowej

Wyzywienie zawodnikow:
Napoje i Zvwnos¢ - przyniesiona przez organizatorow oraz uczestnikow.

Postanowienia koncowe:

Startujemy na wlasna odpowiedzialnos¢. (Podpisanie formularza
zgloszeniowego jest rownoznaczne z wyrazeniem zgody na udzial w
imprezie). Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode. Komisje sedziowska
powoluje organizator. Interpretacja powyzszego regulaminu nalezy do
organizatora. Pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z przyjeciem
powyzszego regulaminu.

Organizator nie zapewnia prysznicow oraz szatni.

Organizatorzy oraz osoby wspolpracujace zapewniajq sobie prawo startu w
calym cyklu GP, a ich wyniki beda doliczane do klasyfikacji generalnej.

Zapraszamy do udzialu!!! -)




