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Regulamin Grand Prix Teznie Run Ciechocinek 2017 w Biegach i Nordic Walking

1. Organizatorzy. _" SP%%"E gJ{/E

Grand Prix Teznie Run Ciechocinek 2017 w Biegach i Nordic Walking jest cykliczng imprezg biegowg organizowang
przez Osrodek Sportu i Rekreacji w Ciechocinku, przy wspoétpracy Towarzystwa Przyjaciét Ciechocinka.

2. Cel imprezy Mh.‘ .. .
- popularyzacja biegania i nordic walking jako najprostszej formy aktywnosci fizycznej, 3

- propagowanie biegania i nordic walking jako formy zdrowego stylu zycia,
- integracja Srodowiska amatoréw biegania,

- stworzenie mozliwosci rywalizacji i wspétzawodnictwa sportowego, |
- promocja waloréw turystycznych Ciechocinka.

GALERIE

3. Terminy. Najblizsze imprezy

Biegi zaliczone do Grand Prix Teznie Run Ciechocinek 2017 w Biegach i Nordic Walking beda sie odbywaty

w nastepujacych terminach: 2017-05-13 / VIl Bieg o Krysztat
- 1 bieg - 22.04.2017 r. - godz. 15.00 (sobota) Soli

- 2 bieg — 13.05.2017 r. — godz. 15.00 (sobota
- 3 bieg — 03.06.2017 r. — godz. 15.00 (sobota
-4 bieg —01.07.2017 r. — godz. 15.00 (sobota
- 5 bieg — 26.08.2017 r. — godz. 15.00 (sobota
- 6 bieg — 16.09.2017 r. — godz. 15.00 (sobota
-7 bieg — 14.10.2017 r. — godz. 15.00 (sobota

wigcej

2017-05-13 / Grand Prix Teznie
Run Ciechocinek 2017 w
Biegach i Nordic Walking - 2 bieg

wigcej
4. Miejsce zawodow, trasa.
Wszystkie biegi, , bedg odbywac sie na trasie szutrowo-betonowej, utwardzonej wzdtuz Tezni Solankowych — na 2017-05-13 / Mecz pitki noznej
dystansie 5200 m (2 petle) — start i meta przy Parku Linowym, ul. Staszica. ligi okregowej senioréw Zdroj

Ciechocinek - GKS Baruchowo
5. Zasady uczestnictwa.
Udziat w zawodach moze wzig¢ kazdy petnoletni zawodnik, ktéry: zgtosi sie do biegu, uisci optate startowg oraz
podpisze witasnorecznie oswiadczenie o starcie w biegu na wiasng odpowiedzialno$¢ (podstawa prawna:
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095). Osoby do lat 18 (ktére Polecane strony
w dniu biegu nie osiggnety jeszcze petnoletniosci) zobowigzane sg do posiadania pozwolenia na udziat w zawodach
od rodzicéw lub prawnych opiekunéw, z ich podpisem i nr PESEL. Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest
obecnos¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w Biurze Zawodoéw.
Podpisujgc o$wiadczenie o udziale w biegu uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych dla
potrzeb wewnetrznych organizatora oraz na wykorzystanie ich wizerunku w celu promocji cyklu Grand Prix Teznie
Run Ciechocinek 2017 w Biegach i Nordic Walking oraz dokumentowania zawoddw.

wigcej

ciechocinek.pl
ciechocinek.biz

miastociechocinek.com

6. Zgtoszenia ’I kpsport.pl
Zgtoszenia bede przyjmowanie wytgcznie w biurze zawoddw, w dniu biegu do 15 minut przed startem biegu. Kazdy
uczestnik biegu musi zosta¢ zweryfikowany w Biurze Zawodéw. Uczestnik podczas weryfikacji musi posiada¢ ’I olimpijczykciechocinek.pl

dokument potwierdzajgcy tozsamose¢.

ukskurort.pl
7. Klasyfikacja.
7.1. Prowadzone sg klasyfikacje kazdego biegu i klasyfikacja generalna, oddzielnie dla zawodnikéw w biegach i nordic
walking.

petanqge.net.pl
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1 miejsce - X x 2, 2 miejsce — X x 2 -2, 3 miejsce — X x2 -4 itd. az do ostatniego zawodnika, ktéry otrzymuje 2 punkty,
odrebnie w klasyfikacji kobiet i mezczyzn, gdzie X oznacza ilo$¢ startujacych w danym biegu.

7.1.3. Dodatkowo przy udziale co najmniej 10 zawodnikéw w poszczegdlnej kategorii za zajecie 1 miejsca
przyznawane jest dodatkowo 10 pkt. , 2 miejsca - 8 pkt., 3 miejsca — 6 pkt., 4 miejsca — 4 pkt., 5 miejsca — 2 punkty.
7.1.4. W biegu finatowym w dniu 14.10. punkty przeliczane sg wg wzoru 1 miejsce= X x 3, 2 miejsce -
Xx3-3,3miejsce -Xx 3 -6, itd.

7.2. Klasyfikacja generalna.

7.2.1. Do klasyfikacji generalnej zalicza sie punkty uzyskane we wszystkich biegach.

7.2.2. Zawodnik zostaje sklasyfikowany w klasyfikacji generalnej, jesli uczestniczy w co najmniej 4 biegach.
7.2.3. O wyzszym miejscu w klasyfikacji generalnej decyduje wigksza liczba zdobytych punktéw, a przy réwnej ilosci
w kolejnosci:

- wieksza liczba punktéw zdobyta w biegu finatowym w dniu 14.10,

- wigksza liczba startow,

- wigksza liczba punktéw zdobyta w najlepszym lub kolejnych biegach.

7.2.4. Kategorie klasyfikacji generalnej w biegach:

- open kobiet,

- kobiety do lat 35 (rocznik 1982 i mtodsze)

- kobiety powyzej 35 lat (rocznik 1981 i starsze),

- kobiety, mieszkanki Ciechocinka open

- open mezczyzn

- mezczyzni do lat 20 (rocznik 1997 i mtodsi),

- mezczyzni do lat 30 (rocznik 1987-96),

- mezczyzni do lat 40 (rocznik 1977-86),

- mezczyzni do lat 50 (rocznik 1967-76),

- mezczyzni powyzej 50 lat (rocznik 1966 i starsi),

- megzczyzni, mieszkancy Ciechocinka open

7.2.5. Kategorie klasyfikacji generalnej w nordic walking:

- open kobiet,

- kobiety do lat 45 (rocznik 1972 i mtodsze)

- kobiety powyzej 45 lat (rocznik 1971 i starsze),

- kobiety, mieszkanki Ciechocinka open,

- open mezczyzn

- mezczyzni do lat 45 (rocznik 1972 i miodsi)

- mezczyzni powyzej 45 lat (rocznik 1971 i starsi),

- megzczyzni, mieszkancy Ciechocinka open,

7.3. Klasyfikacja za caty cykl Grand Prix Teznie Run Ciechocinek 2017 w Biegach i Nordic Walking jest prowadzona
jesli w poszczegolnej kategorii sklasyfikowanych jest co najmniej 3 zawodnikéw z zachowaniem ust. 7.2.2.
7.4. W zawodach nordic walking sedzia ma prawo do dyskwalifikacji za podbieganie.

8. Nagrody

8.1. Zawodnicy z miejsc 1-3 w poszczegoélnych biegach zostajg nagrodzeni medalami.

8.2. Zawodnicy z miejsc 1-3 w klasyfikacji generalnej w poszczegdinych kategoriach zostajg nagrodzeni medalami
i pucharami.

8.3. Nagroda specjalna za rekord trasy w kategorii kobiet i mgzczyzn.

8.4. W przypadku pozyskania srodkéw od sponsoréw przewidywane sg réwniez nagrody rzeczowe.

8.5. Wszyscy zawodnicy sklasyfikowani w klasyfikacji generalnej (ust. 7.2.2.) otrzymujg pamigtkowy medal.

9. Optaty startowe

9.1. Optata startowa za kazdy bieg wynosi 5 zt i jest w catosci przeznaczona na zakup nagréd w klasyfikacji
generalne;j.

9.2. Z optaty zwolniona jest mtodziez szkolna i studenci — po okazaniu waznej legitymacji oraz osoby od 65 roku zycia
(rocznik 1952 i starsi).

10. Postanowienia koncowe

10.1. Zawody odbywa¢ sie bedg bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

10.2. Obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow lezy w gestii zawodnikdw.

10.3. Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki.

10.4. Uczestnik startuje wytacznie na wiasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy Uczestnicy
przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za soba naturalne ryzyko

i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci). Przekazanie
Organizatorowi prawidtowo wypetnionego formularza rejestracyjnego oraz dokonanie optaty startowej oznacza, ze
Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w biegu i dobrowolnie
zdecydowat sie podjg¢ to ryzyko, startujgc w Biegu wytgcznie na wtasng odpowiedzialno$¢.

10.5. Uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajace do startu w Biegu lub podpisze wtasnorecznie
oswiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu.

10.6. Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych potwierdzi¢ brak
przeciwwskazan do udziatu w biegu.

10.7. Protesty nalezy sktada¢ mailowo w terminie do 48h po odbyciu zawoddw lub opublikowaniu wynikéw. Protesty
mog3a by¢ sktadane telefonicznie lub drogg mailowa.

10.8. Parkowanie pojazdéw mechanicznych uczestnikéw biegu zaleca si¢ w miejscach wyznaczonych na mapie.
10.9. Prawo interpretacji i zmian w regulaminie nalezy wytgcznie do Organizatora.

10.10. Zapisy do poszczegdlnych biegdw sg réwnoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu.

powrdt
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