TROPEMWILCZYM

8 oY Gas BIEG PAMIECI ZOLNIERZY WYKLETYCH

im. Zygmunta Goéralskiego
REGULAMIN

26.02.2017

l. CEL IMPREZY

1. Upamietnienie Narodowego Dnia Pamieci Zotnierzy Wykletych oraz oddanie hotdu zotnierzom
polskiego podziemia dziatajgcych w latach 1944-1963.
2. Edukacja i promocja Swieta Pamieci Zotierzy Wykletych.

3. Oddanie hotdu Zygmuntowi Géralskiemu, patuckiemu bohaterowi, ktéry zaptacit najwyzszg
cene opierajgc sie i walczgc z powojennym komunistycznym systemem. Zotnierz wyklety
skazany i rozstrzelany przez aparat bezpieczenstwa PRL w 1953 .

4. Popularyzacja i upowszechnianie biegania oraz maszerowania z kijkami, jako najprostszej
formy aktywnosci ruchowej wsréd dzieci, mtodziezy i dorostych. Promocja powiatu, gminy oraz
integracja miejscowej spotecznosci.

Il. PATRONAT HONOROWY

Rada Gminy w Ggsawie.

lll. ORGANIZATOR
1. Klub Sportowy Sokét Ggsawa
2. Wspotorganizator i pomystodawca biegu: Fundacja Wolnos¢ i Demokracja w Warszawie

IV. ORGANIZACJE WSPIERAJACE

Zespot Publicznych Szkdét w Ggsawie. Nadlesnictwo Gotgbki. Stowarzyszenie Sympatykow
Gagsawy. Zespot Publicznych Szkét w Ggsawie. Ochotnicza Straz Pozarna w Ggsawie.

V. TERMIN | MIEJSCE
26 lutego 2017 r. Sciezki lesne okolice laséw oéwieckich (ok. 8 km od Gasawy)
10:30 otwarcie biura zawodow (biuro bedzie zlokalizowane w okolicach startu)
10:30 - 11:30 wydawanie pakietéw startowych do biegu na 1963 m
10:30 - 11:45 wydawanie pakietdéw startowych do biegu na 10 km i marsz NW 5 km
11:45 oficjalne otwarcie imprezy i rozgrzewka do biegu na 1963 m
12:00 start biegu na 1963 m



12:30 start biegu na 10 km

12:35 start marszu NW 5 km

ok. godz. 14:00 dekoracja wszystkich dystanséw i losowanie nagrod
ok. godz. 14:30 zakonczenie imprezy

VI. DYSTANS i TRASA
Bieg 10 km :
Dystans: okoto 10 km, bieg, rodzaj nawierzchni: drogi gruntowe ( 92% ) + drogi asfaltowe ( 8% ).
Bieg 1963 metry :

dystans biegu zwigzany jest z rokiem smierci ostatniego Zotnierza wykletego / 1963 r.- Jzef Franczak pseudonim
Lalek/

rodzaj nawierzchni: drogi gruntowe ( 100 % )
Marsz Nordic Walking 5 km :
Dystans: okoto 5 km, rodzaj nawierzchni : drogi gruntowe ( 98 % ) + drogi asfaltowe.

Start i meta oraz trasa biegéw: wg. zatgczonych map.
Trasy bedg oznakowane co 1 km.

VII. LIMIT CZASU
1. Limit czasu na pokonanie dystansu w biegu 10 km wynosi 90 minut.
2. Limit czasu na pokonanie dystansu w biegu 1963m wynosi 25 minut.
3. Limit czasu na pokonanie dystansu w marszu NW 5 km wynosi 70 minut.
4. Zawodnicy, ktérzy nie ukoriczg biegu w limicie czasu zobowigzani sg do zejscia z trasy.

VIIl. WARUNKI UCZESTNICTWA W BIEGU na 10 km

Uczestnikiem biegu moze zosta¢ kazda osoba, ktora do dnia 26.02.2017 r. ukonczyta 16 rok
zycia. Warunkiem udziatu w Biegu jest przedstawienie aktualnego zaswiadczenia lekarskiego o
braku przeciwwskazan do udziatu w biegu dtugim lub wlasnoreczne ztozenie podpisu pod
oswiadczeniem do udziatu w tym Biegu na wtasng odpowiedzialnosc¢.

Wszyscy zawodnicy muszg zostac¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow. Zawodnik podczas
weryfikacji musi posiada¢ dowod tozsamosci (dowdd osobisty lub prawo jazdy, legitymacije
szkolng) celem kontroli daty urodzenia.

Wszyscy zawodnicy muszg przestrzega¢ Regulaminu Biegu oraz przepiséw PZLA. Weryfikacja
zawodnikéw w Biurze Zawodéw w dniu 26.02.2017 r. w godz. 10:30-11:45

IX. WARUNKI UCZESTNICTWA W BIEGU na 1963 m
W biegu mogg uczestniczy¢ wytgcznie dzieci i mtodziez do 16 roku zycia.

Warunkiem udziatu w Biegu jest przedstawienie aktualnego zaswiadczenia lekarskiego o braku
przeciwwskazan do udziatu w biegu dtugim lub podpisane oswiadczeniem do udziatu przez
prawnego opiekuna.

Wszyscy zawodnicy muszg zostac¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow. Zawodnik podczas
weryfikacji musi posiadac legitymacje szkolng celem kontroli daty urodzenia.

Wszyscy zawodnicy muszg przestrzega¢ Regulaminu Biegu oraz przepiséw PZLA. Weryfikacja
zawodnikéw w Biurze Zawodéw w dniu 26.02.2017 r. w godz. 10:30-11:30



X. WARUNKI UCZESTNICTWA w marszu NORDIC WALKING na 5 km

Warunkiem udziatu w Biegu jest przedstawienie aktualnego zaswiadczenia lekarskiego o braku
przeciwwskazan do udziatu w biegu dtugim lub wlasnoreczne ztozenie podpisu pod
oswiadczeniem do udziatu w tym marszu na wtasng odpowiedzialno$¢ lub w przypadku
uczestnictwa osdb do 12 roku zycia podpisane oswiadczenia opiekuna prawnego.

Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawoddéw. Zawodnik podczas
weryfikacji musi posiada¢ dowod tozsamosci (dowdd osobisty lub prawo jazdy, legitymacije
szkolng).

Wszyscy zawodnicy muszg przestrzega¢ Regulaminu Biegu oraz przepisow PZLA.
W marszu obowigzujg zasady fair play, podbieganie grozi dyskwalifikacjg.
Weryfikacja zawodnikow w Biurze Zawodéw w dniu 26.02.2017 r. w godz. 10:30-11:45

Xl. POMIAR CZASU

Pomiar czasu dokonywany bedzie za pomocg chipéw zintegrowanych ze zwrotnym numerem
startowym. Za pomiar czasu odpowiedzialna jest firma Maratohczyk Pomiar Czasu
www.maratonczykpomiarczasu.pl

e Numer startowy nalezy przymocowacé na przedniej czesci koszulki. Zastanianie numeru
startowego w czesci lub w catosci bgdz jego modyfikacja jest zabroniona. Zawodnicy bez
numeru startowego mogg zostac usunieci z trasy biegu.

e Zawodnicy na mecie nie posiadajgcy numeru startowego i elektronicznego chipu do
pomiaru czasu, nie bedg sklasyfikowani oraz nie otrzymajg pamigtkowego medalu.

e Zabrania sie modyfikacji chipa zintegrowanego z numerem startowym skutkowac to moze
brakiem odczytu z mat pomiarowych, a w rezultacie brak umieszczenia w wynikach.

o Klasyfikacja wg czaséw rzeczywistych (netto — liczonych od przekroczenia linii startu).
Wyjatkiem jest pierwszych 10 osob przekraczajgcych linie mety, ktdre sg klasyfikowane na
podstawie czasow oficjalnych (brutto — od strzatu startera)

XIl. ZGLOSZENIA | OPLATA STARTOWA

Zgtoszenia do biegu beda przyjmowane poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie internetowej
http://www.maratonczykpomiarczasu.pl/

1. Opfata startowa za udziat w biegu na 10 km oraz marszu Nordic Walking 5 km wynosi:
25 zt optacona w terminie do 31.12.2016 (dla cztonkéw KS Sokdt Ggsawa 20 zt)
30 zt optacona w terminie do 31.01.2017 (dla cztonkow KS Sokét Ggsawa 25 zt)
35 zt optacona w terminie do 22.02.2017 (dla cztonkow KS Sokdét Ggsawa 30 zt)

2. Opfata startowa za udziat w biegu na 1963 m:
15 zt optacona w terminie do 22.02.2017

Dzieci i mfodziez z gminy Ggsawa sg zwolnione z optaty pod warunkiem zgtoszenia poprzez
panel zapisow do dnia 31.12.2016.

Optaty startowe prosimy wptacaé na konto KS Sokoét (liczy sie data wplywu na konto) :
SGB BANK SPOLDZIELCZY "PALUKI" w ZNINIE 68 8181 0000 0010 4883 2000 0001

W tytule przelewu prosimy o podanie: imie i nazwisko uczestnika adres zamieszkania oraz wybor



http://www.maratonczykpomiarczasu.pl/

dystansu : Bieg 10km, Nordic Walking lub Bieg 1963 m.

Dodatkowe zgtoszenia w dniu zawodow bedg mozliwe w przypadku nie wykorzystania podanych
nizej limitéw — wpisowe 40 zt ( ptatne gotdéwkg w biurze zawoddw) na wszystkie dystanse.

Ustalone s3a nastepujace limity zawodnikéw : w biegu na 10km — 100 os6b , na marsz NW
50 - os6b, bieg na 1963 m — 50 uczestnikow.

W skitad pakietu startowego biegu na 10 km, 1963m oraz marsz NW 5km wchodzi:
koszulka okolicznosciowa (damska, meska lub dziecieca ) torba, materialy promocyjne,
pamiatkowy medal, gorace i zimne napoje oraz positek regeneracyjny.

Przepisywanie pakietow startowych: Mozliwos¢ przepisania optaconego pakietu do dnia
31.01.2017 bezptatnie, a po tym terminie do 22.02.2017 za optatg 10 zt.

Xlll. KLASYFIKACJA | NAGRODY :
Bieg na 10 kilometréw i marsz NW 5 kilometréow:

— w klasyfikacji OPEN za miejsca I-Ill w kategorii kobiet i I-1ll mezczyzn — okoliczno$ciowe
puchary oraz nagrody

— w klasyfikacji wiekowej nagrodzimy zwyciezcdw poszczegoélnych kategorii ( oddzielnie dla
kobiet i mezczyzn) ; o przynaleznosci do danej kategorii decyduje rocznik urodzenia

do 14 lat (tylko w marszu NW)

od 16 do 29 lat

od 30 do 39 lat

od 40 do 49 lat

od 50 do 59 lat

od 60 do 69 lat

od 70 do 100 lat :)

Nagrody nie dublujg sie tzn zwyciezcy kat. Open nie bedg nagradzani w kat. wiekowej.

— w klasyfikacji Le$nikow w biegu na 10 km nagrodzimy pucharami miejsca I-lI

Bieg na 1963 metrow :

— w klasyfikacji OPEN za miejsca I-lll oddzielnie dla dziewczat i chtopcoéw— okolicznosciowe
puchary oraz nagrody.

— w klasyfikacji wiekowej nagrodzimy m-ca I-lll poszczegodlnych kategorii ( oddzielnie dla
dziewczat i chtopcow ); o przynaleznosci do danej kategorii decyduje rocznik urodzenia

do 12 lat
od 13 do 16 lat

Nagroda dla najstarszego uczestnika zawoddéw

Po dekoracji losowanie nagrdod rzeczowych wsrod wszystkich zawodnikow, ktorzy ukonczyli
zawody.

Ceremonia zakonczenia ok. godz. 14:00



XIV. PRZEPISY KONCOWE :
Zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode.

Organizator zapewnia opieke medyczng podczas Biegow. Organizator nie zapewnia
uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego, odpowiedzialno$ci cywilnej z
tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, smierci lub szkdd, jakie mogg wystapi¢ w zwigzku
z obecnoscig lub uczestnictwem w Biegu.

Kazdy uczestnik biegu otrzyma numer startowy, ktéry musi by¢ przypiety z przodu na piersiach.
Zawodnicy uczestniczg w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢ a dzieci za pisemng zgodg rodzica
lub opiekuna prawnego.

Uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych zgodnie z ustawg z 29
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych ( Dz. U. z 2016 r. poz. 922)

Kazdy Uczestnik ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem i zobowigzuje sie do jego
przestrzegania.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.
Wszelkie zapytania odnosnie Biegu Wojciech Szczesny tel. 600-148-277

Uczestnikdw prosi sie w miare mozliwosci o zaakcentowanie w stroju barw biato-czerwonych lub
wykorzystanie koszulek okolicznosciowych z pakietu.

Serdecznie zapraszamy
KS SOKOL Gasawa
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Sokit Gast



