111 ZAKOPIANSKI BIEG NIEPODLEGLOSCI — BIEG GLOWNY DYSTANS 10KM,
IMPREZY TOWARZYSZACE — BIEG NA DYSTANSIE 5 KM, MARSZ NORDIC WALKING -5 KM

REGULAMIN
Patronat honorowy — Starosta Powiatu Tatrzanskiego, Burmistrz Miasta Zakopane

Organizator - Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zakopanem

Wspotorganizator — Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych im. Oswalda Balzera w Zakopanem
Patronat medialny — maratonypolskie.pl

Partner Biegu — Zakopianskie Centrum Kultury

I. CEL ZAWODOW

1. Upamigtnienie 98. Rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci.
2. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.
3. Promocja aktywnosci fizycznej 1 zdrowego stylu zycia.

4. Promocja miasta Zakopane i jego historii.

I1. TERMIN, MIEJSCE | GODZINY STARTU

1. Bieg odbedzie si¢ w dniu 11 listopada 2016 r. w Zakopanem.

2. Start bedzie mial miejsce w okolicach Urzedu Miasta Zakopane na ul. Kosciuszki
* godzina 10.00 — zawodnicy startujgcy na 51 10 km

* godzina 10.01 — zawodnicy Nordic Walking.

3. Trasa bedzie oznaczona znakami pionowymi co 1 kilometr.

4. Zakonczenie zawodoéw godzina 14.00 — kino ,,Sokot”

I11. TRASA, DYSTANS

1. Trasa (petla) bedzie przebiega¢ ulicami: START przed Urzedem Miasta Zakopane na ulicy Ko$ciuszki -
skret w lewo w Aleje 3 Maja — Krupowki — Zamoyskiego - Makuszynskiego - skret w prawo w Pitsudskiego
- skret w lewo w Makuszynskiego - skret w lewo w Grunwaldzka - Makuszynskiego - skret w prawo w
Pitsudskiego - Sabaty - skret w lewo w Zamoyskiego - Witkiewicza - Sienkiewicza - skret w lewo w
Kosciuszki przed Urzad Miasta Zakopane META. Trasa przebiega ulicami asfaltowymi, w zadnym miejscu
trasa biegu nie prowadzi chodnikami. Niedopuszczalne jest skracanie trasy biegu. Trasa jest przedstawiona
na mapce sytuacyjnej.

2. Biegacze na dystansie 10 km pokonuja petle 2 razy, na dystansie 5 km i nordic walking 1 petle.

3. Zmiana zadeklarowanego dystansu podczas biegu skutkuje bezwzgledna dyskwalifikacja zawodnika.
IV.LIMIT | POMIAR CZASU

1. Laczna liczba UczestnikoOw ograniczona jest do 900 osob.

2. Limit czasu na pokonanie dystansu w biegu wynosi 1,5 godziny.

3. Zawodnicy, ktorzy nie ukoncza biegu w limicie czasu zobowigzani sg do zej$cia z trasy.

4. Punkty pomiaru czasu rozmieszczone beda na starcie, trasie 1 mecie. Omini¢cie ktoregokolwiek punktu
kontroli pomiaru czasu spowoduje dyskwalifikacj¢ zawodnika.

V. ZGLOSZENIA

1. Zgtoszen mozna dokonywac od dnia 1 wrzesnia do 7 listopada drogg elektroniczng na stronie
internetowej www.mosir.zakopane.eu

2. Pakiety startowe odbiera¢ mozna od dnia 10 listopada w dniach i godzinach pracy biura, zgodnie z
Rozdziatem VIII niniejszego regulaminu.

3. Organizator zastrzega sobie prawo zamkniecia listy startowej / zgloszen w momencie przekroczenia
limitu ilo$ci zgloszonych Uczestnikéw biegu. Pierwszenstwo udzialu w biegu maja osoby, ktére zapisaty si¢
1 uiscily wczesniej oplate startowa.




VI. UCZESTNICTWO

1. Prawo uczestnictwa w biegu glownym majg osoby w wieku 16 lat / rocznik 2000/ i starsze,

w biegu na 5 km i nordic walking nie obowigzuje limit wickowy.

2. Wszyscy zawodnicy odbierajacy pakiet startowy sg zobowigzani do ztozenia deklaracji uczestnictwa w
biurze zawodow.

3. Podpisujac deklaracje uczestnictwa Uczestnik zaswiadcza, ze stan jego zdrowia umozliwia mu udziat w
zawodach oraz, ze bierze udzial w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢.

4. Dla 0s6b zapisanych do biegow w terminie do 20 pazdziernika 2016 r, organizator zobowigzuje si¢
zapewni¢ koszulki zgodnie ze zgloszonym rozmiarem. Po dniu 20 pazdziernika organizator nie gwarantuje
otrzymania koszulki w zgltoszonym przez Uczestnika rozmiarze. Zadeklarowany rozmiar koszulki nie
podlega wymianie.

5. Osoby niepetnoletnie zobowigzane s3 do przedstawienia ,,Zgody do udzialu w Biegu/Marszu” podpisane;j
przez rodzica lub prawnego opiekuna.

6. W pakiecie startowym uczestnicy otrzymuja numer startowy z chipem elektronicznym, agrafki do jego
przypiecia i pamigtkowa koszulke techniczng, a po ukonczeniu biegu pamigtkowy medal 1 positek
regeneracyjny.

7. Zawodnicy zobowigzani sg do udziatu w biegu w otrzymanej od organizatora koszulce okolicznosciowe;.
8. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do przedniej czesci
koszulki startowej. Zastanianie numeru startowego w cz¢sci lub w catosci badz jego modyfikacja jest
zabroniona.

9. Zawodnicy Nordic Walking zobowigzani sg poruszac si¢ prawg strong jezdni.

10. Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez waznego
numeru startowego beda usuwane z trasy przez obstuge trasy. W szczegolnosci zabrania si¢ poruszania si¢
po trasie biegu na rowerach, deskorolkach i innych urzadzeniach mechanicznych oraz ze zwierzgtami.

11. W dniu biegu zostana zorganizowane szatnie i przebieralnie dla uczestnikow zawodow.

VIl. OPLATY

1. Optata startowa za udzial w biegach i nordic walking wynosi:

- pierwszych 400 zapisanych i optaconych os6b — 20 zt

- zapisani jako 401 - 700 — 30 zt,

- zapisani jako 701 — 900 — 50 zt

- W biurze zawodow 101 11 listopada wszyscy wplacajacy - 70 zt

2. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

3. Dla 0s6b z rocznika 1951 i starszych oraz uczniow szkot powiatu tatrzanskiego optata startowa wynosi
10 zt pod warunkiem zapisania si¢ i wplaty na konto do dnia 31 wrze$nia. Po tym terminie optata startowa
jest taka sama jak dla pozostatych uczestnikow biegu /pkt. VII/1/

4. Optat nalezy dokonywa¢ przelewem na konto nr:44 1240 5136 1111 0010 5600 9502 w Banku PKO
SA w tresci przelewu nalezy podaé: imig, nazwisko, rok urodzenia, miasto/klub, szkote — uczniowie.

5. Odbior pakietu startowego bedzie mozliwy tylko 1 wylacznie po okazaniu dowodu wptaty
potwierdzonego przez bank, z wylagczeniem przypadku odnotowania wptaty na konto MOSiR Zakopane i
zaznaczenia tego faktu przez organizatora na internetowej liscie uczestnikow.

6. Oplacenie startowego oraz pobranie numeru jest rOwnoznaczne z akceptacja niniejszego Regulaminu.
7. Istnieje mozliwo$¢ odbioru pakietoéw przez osoby upowaznione. W takim przypadku osoba odbierajaca
powinna posiada¢ upowaznienie podpisane przez Uczestnika biegu.

VI1l. BIURO ZAWODOW

1. Biuro zawodow miescic¢ si¢ bedzie W budynku Zespotu Szkot Ogdlnoksztatcacych im. Oswalda Balzera w
Zakopanem, ul. Stoneczna 1 i czynne bedzie:

w dniu 10 listopada, w godzinach 16.00 — 20.00

w dniu 11 listopada, w godzinach 6.00 —9.00 / po tej godzinie pakiety nie beda wydawane/

IX. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH
1. Dane osobowe uczestnikow biegdw bedg przetwarzane w celach przeprowadzenia imprez, wylonienia
zZwycig¢zcy 1 przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrody.



2. Dane osobowe uczestnikow biegow beda wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi w ustawie z
dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. z 2002 r., Nr 101 poz. 926.
Administratorem danych osobowych jest Organizator.

3. Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ustegpie 1 niniejszego paragrafu, w zwigzku z udziatem w
zawodach obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z rokiem urodzenia i z nazwa
miejscowosci, w ktorej zamieszkuje - w kazdy sposob, w jaki publikowany lub rozpowszechniany bedzie
projekt.

4. Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

5. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich
niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w zawodach.

X. KLASYFIKACJA
Zawodnicy w biegu gléwnym (10km) zostang sklasyfikowani w kategorii open kobiet i mgzczyzn oraz w
nastepujacych kategoriach wiekowych

Senior K/M do 39 lat osoby urodzone w roku 1977 i mtodsze
Masters K/M od 40 do 49 lat osoby urodzone w latach 1976 — 1967
Weteran | K/IM od 50 do 59 lat osoby urodzone w latach 1966 — 1957
Weteran 11 K/M 60 lat i wigcej osoby urodzone w roku 1956 i starsze

Xl. NAGRODY - Bieg Glowny na dystansie 10 km
PULA NAGROD PIENIEZNYCH - 10 800 ztotych

Kategoria Open Kobiety / MezczyZni
1 miejsce — 750 ztotych
2 miejsce — 500 ztotych
3 miejsce — 300 ztotych

Klasyfikacja zawodnikow z obywatelstwem polskim Open Kobiety / Me¢zczyzni
1 miejsce — 750 ztotych
2 miejsce — 500 ztotych
3 miejsce — 300 ztotych

Nagrody w klasyfikacjach Open Kobiet / M¢zczyzn i zawodnikéw z obywatelstwem polskim Open
Kobiet / Me¢zczyzn nie kumuluja si¢

w kategoriach wiekowych

1 miejsce — 200 ztotych

2 miejsce — 150 ztotych

3 miejsce — 100 ztotych

Nagrody w kategorii open i w kategoriach wiekowych nie kumuluj3 sie.

Upominki dla najlepszego zawodnika i najlepszej zawodniczki z Zakopanego.
Puchar dla najliczniejszej rodziny (dzieci + rodzice + dziadkowie + ...) uczestniczacej w zawodach
(lacznie 10 km + 5 km + NW)

Organizator przewiduje specjalne premie w wysokosci 500 zlotych dla zawodnikow za ustanowienie
nowego rekordu trasy w biegu na 10 km.

Aktualne rekordy trasy:

Kobiety: Emishaw Nigusee Senbeta (Kenia) — 36:16,9; Mezczyzni: Silas Kiprono Too (Kenia) —30:41,5

Zawodnicy startujacy w biegu na 5 km i nordic walking zostang sklasyfikowani w kategorii open kobiet i
mezezyzn 1 w kategoriach wiekowych. Za miejsca 1 — 6 w kategorii open K 1 open M otrzymaja statuetki.




XII. UWAGI KONCOWE

1. Kontakt do organizatora tel. 517589080, 182073966, e-mail: biuro@mosir.zakopane.eu

2. Nie dopuszcza si¢ startu zawodnikow ze zwierzetami.

3. Organizator zapewnia Uczestnikom opiek¢ medyczng na czas trwania zawodow.

4. Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na pogode

5. Komisj¢ s¢dziowska powotuje Organizator.

6. Koszty zwigzane z organizacja zawodow pokrywa MOSIR Zakopane. Pozostate koszty pokrywaja
zawodnicy lub jednostki delegujace

7. Nagrody dla zwyciezcow moga by¢ odebrane tylko w trakcie dekoracji. Nagrody nie bedg wydawane
innym osobom ani wysytane poczta.

8. Wyniki zawodow zostang umieszczone na stronie internetowej: www.mosir.zakopane.eu

9. We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decyduje Organizator Biegu, ktéremu przystuguje
wigzaca 1 ostateczna interpretacja Regulaminu.
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