< RCS.

VIII Otwarte Mistrzostwa LUBINA
w NORDIC WALKING
Lubin, 09.10.2016 r.

REGULAMIN

Cel zawodow:

- Popularyzacja Nordic Walking w Lubinie i okolicach.

- Promowanie zdrowego stylu zycia oraz aktywnych form spgdzania wolnego czasu.
Organizator:

- Regionalne Centrum Sportowe Sp. z 0.0., ul. Odrodzenia 28b, 59 — 300 Lubin, tel. 76 846 08 32,

www.rcslubin.pl, e-mail:biuro@rcslubin.pl,

Zgloszenia:

- poprzez formularz zgloszeniowy dost¢pny na stronie internetowej: www.rcslubin.pl, www.czas-

start24.pl oraz w dniu zawodéw do godz. 10.30,

- Zgloszenia internetowe przyjmowane s3 do dnia 03.10.2016 r.

Whpisowe:

- 20 zt nalezy uisci¢ na numer konta: BGK 13 1130 1033 0018 8163 6120 0001, Regionalne
Centrum Sportowe Sp. z 0.0., ul. Odrodzenia 28b, 59 — 300 Lubin, z dopiskiem: optata startowa —
Mistrzostwa Lubina w Nordic Walking, imi¢ i nazwisko,

Zapisy w dniu zawodow platne gotowka 40 zt.

Wohisowe jest bezzwrotne 1 nie ma mozliwos$ci przeniesienia na inng osobe.

Udzial:

- w kategorii szkolnej udziat moga wzia¢ dzieci po dokonaniu rejestracji w biurze zawodow

i przedstawieniu o§wiadczenia rodzicow o pozwoleniu na start dziecka,

- zawodnicy w kategorii szkolnej nie ptacg wpisowego,

- udziat w Mistrzostwach moga wzia¢ osoby, ktore ukonczyty 16 rok zycia oraz dokonaly rejestracji

poprzez internet lub w biurze zawodow 1 optacity wpisowe,


http://www.rcslubin.pl/
http://www.rcslubin.pl/
http://www.czas-start24.pl/
http://www.czas-start24.pl/

- kazdy zawodnik przed startem i po podpisaniu o§wiadczenia o udziale w zawodach na wlasng
odpowiedzialno$¢, otrzymuje numer startowy i chip,

- osoby biorace udziat w imprezie wyrazaja zgod¢ na wykorzystywanie swojego wizerunku dla
promocji sportu i1 rekreacji w materiatlach wydawanych przez RCS,

- medale okoliczno$ciowe dla wszystkich uczestnikow,

- dla wszystkich uczestnikow goraca herbata i kawa oraz cieply poczestunek,

- istnieje mozliwos$¢ rezerwacji taniego noclegu:

Szkolne Schronisko Mtodziezowe ul. Komisji Edukacji Narodowej 6a, tel. 767466762

Zajazd Kresy ul. Sikorskiego 1, tel. 506-818-099, 506-347-257

Biuro zawodow: czynne od godz. 9.00 — 10.30, zlokalizowane bedzie w poblizu miejsca startu.
Termin i miejsce:

09.10.2016 — godz. 11:00 Gérki za PKS (przy ul. Konstytucji 3 Maja)

Kary: 1 z6tta kartka — 30 sek. 2 z6tta kartka 1 minuta dodane do tacznego czasu.
Nagrody:

za zajecie miejsca [ — Il puchary i nagrody rzeczowe.

Dla najlepszej zawodniczki i zawodnika z Miasta Lubina specjalna nagroda.

Godz. 11.00 start uczniowie i amatorzy

Godz. 12.00 start profesjonalisci

Dystans:

Dlugos¢ trasy cross country: ok. 2 km (szkolna), 4 km (amatorzy) i 8 km (profesjonalisci)

Kategorie wiekowe:

Szkolna: ProfesjonaliSci:
Dziewczeta i chlopcey Kobiety i mezczyzni
Kat. 7 — 13 lat Kat. 20: 19 — 29 lat
Kat. 14 - 18 lat Kat. 30: 30 — 39 lat
Amatorzy: Kat. 40: 40 —49 lat
Kobiety i mezczyzni Kat. 50: 50— 59 lat
Kat: 19 — 45 lat Kat. 60: + 60 lat

Kat : 45 + bez ograniczen

Serdecznie zapraszamy!!!



