Regulamin
IV EDYCJI

PUCHARU LUBELSZCZYZNY NORDIC WALKING
pod hastem ,,LUBELSKIE TEZ CHODZI 2016”

l. Cele ,PUCHARU LUBELSZCZYZNY”

Promocja aktywnego 1 zdrowego stylu zycia ws$réd mieszkancoéw
Lubelszczyzny.

Integracja dynamicznie rozwijajacego si¢ regionalnego 1 ogolnopolskiego
srodowiska Nordic Walking .

Promocja miast bedacych organizatorami imprez jako miejsc przyjaznych dla
rozwoju Nordic Walking.

Propagowanie prawidlowej techniki marszu Nordic Walking — edukowanie
uczestnikow EVENTOW

II. TERMINY | ORGANIZATORZY POSZCZEGOLNYCH
IMPREZ PUCHARU LUBELSZCZYZNY

e Biala Podlaska 16 kwiecien 2016 r.
e Lubartéw 21 maj 2016 r.

o Adamoéw 02 lipiec 2016 r.

e Miedzyrzec Podlaski 13 sierpien 2016 r.
e Lukow 17 wrzesien 2016 r.

e Radzyn Podlaski 08 pazdziernik 2016 r.



I1l.  DANE ORGANIZATOROW IMPREZ

Biala Podlaska.

Koordynator:
Kontakt:

Informacje i zapisy:
Profil na Facebooku:
Miejsce zawodow:
Nr konta do wplat:

Lubartow :
Koordynatorzy :

Kontakt:
Informacje i zapisy:
Miejsce zawodow:
Nr konta do wplat:

Adamow:
Koordynator :
Kontakt:
Informacje i zapisy:
Miejsce zawodow:

Nr konta do wptat:

KLUB BIALA BIEGA&Time2Go

ul. Stacyjna 4A; 21-500 Biata Podlaska
Ireneusz Poptawski — 507 087 112
kpktruck@wp.pl ; bialabiega@gmail.com
www.bialabiega.pl; www.time2Go.pl

Klub Biegacza Biata Biega

Park Radziwittowski

52 8025 0007 0051 2848 2000 0010

KLUB AKTYWNYCH ,,ART-FIT”

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Lubartowie
Aleksandra Berger - 505 272 340

Ilona Skatecka -509 499 745
kontakt.artfit@gmail.com

www.artfit.bo.pl

Lubartow — Stadion MOSIR w Parku Miejskim

11 1500 1520 1215 2009 2774 0000

KLUB BIEGACZA V-MAX ADAMOW

Pawel Mlodzikowski — 508 451 638

kbvmax@o2.pl

www.kbvmax.pl

Parking lesny tzw. "RONDO" w Lesie Gulowskim
2 km od Adamowa

42 9202 0003 0000 0084 2000 0010

Mie¢dzyrzec Podlaski: FUNDACJA ,,W TE PEDY”

Koordynatorzy:
Kontakt:
Informacie i zapisy:
Miejsce zawodow:
Nr konta do wptat:

Lukow:

Koordynatorzy:
Kontakt:
Informacje i zapisy:

Miejsce zawodow:
Nr konta do wptat:

Strzakty 79; 21-560 Miedzyrzec Podlaski
Katarzyna Jedruchniewicz — 511 562 007
Lukasz Wrobel - 508 841 027
fundacjawtepedy@o02.pl
www.fundacjawtepedy.blogspot.com
Migdzyrzeckie Jeziorka

37 2030 0045 1110 0000 0420 0800

Osrodek Sportu i Rekreacji w Lukowie
STOWARZYSZENIE ,AKTYWNI Z PASJA”

0s. Klimeckiego 11/38; 21 - 400 Lukow

Alina Kazmierczak — kierownik Administracji — (25)7982389
Urszula Krasucka — 668 266 540

osir-lukow@wp.pl

aktywnizpasja@wp.pl

www.aktywnizpasja.org

Lukow Zalew Zimna Woda

05 2030 0045 1110 0000 0357 3980
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Radzyn Podlaski: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Radzyniu Podlaskim
ul. Sikorskiego 15 a; 21-300 Radzyn Podlaski
Stowarzyszenie Nordic Walking CHODZE Z SERCEM
ul. Kleeberga 12; 21-300 Radzyn Podlaski

Koordynatorzy: Agnieszka Wtoszek — dyrektor MOSIR — 503 964 829
Jadwiga Lecyk — 515 060 863

Kontakt: dyrektor@mosir-radzyn.pl
jadwiga.lecyk@spomlek.pl

Informacje i zapisy: sekretariat@mosir-radzyn.pl ; Tel. (83)3526272

Miejsce zawodow:  Radzyn Podlaski

Nr konta do wptat: 27 8046 0002 2001 0104 9677 0006

1. Profil na Facebooku: Puchar Lubelszczyzny Nordic Walking ,,LUBELSKIE
TEZ CHODZI”

2. Koordynatorem oraz pomystodawca cyklu imprez, jest trener Nordic Walking
— Marzena Skibinska-Sobczuk — 515 244 747; marzenasobczuk@interia.pl ;
info@znordic.pl

3. Organizator cyklu:

Stowarzyszenie Klub Sportowy Nordic Walking ,,ZNORDIC SWIDNIK”

4. Patronat honorowy : dla catego cyklu —

MARSZALEK WOJEWODZTWA LUBELSKIEGO
Slawomir Sosnowski;

5. Patronat medialny: patronaty dla catego cyklu-
Polskie Radio Lublin

TVP Lublin
Portal Internetowy www.chodzezkijami.pl

6. Zespol organizacyjny:

koordynator cyklu - Marzena Skibinska-Sobczuk

sedzia glowny — Marzena Skibinska-Sobczuk

propozycje tras - organizatorzy

budowniczy tras — organizatorzy, Marzena Skibinska-Sobczuk

PROGRAM MINUTOWY IMPREZY

8.00 - 9.30 — osobista rejestracja uczestnikow
10.00 - 10.30 - oficjalne otwarcie imprezy
10.30 — 10.45 - rozgrzewka i pokaz prawidlowej techniki
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VI.
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11.10 — starty wedtug kategorii wiekowych na dystansach: 101 5 km

13.30 — zamknigcie mety

14.30 - oficjalne ogloszenie wynikdw 1 wreczenie wyrdznien oraz losowanie nagrod
wsrod wszystkich uczestnikow.

Uczestnicy proszeni sg o ustawianie  w strefie startu na 5 minut przed startem
poszczeg6lnych kategorii.

Uwaga: w/w program minutowy obowigzuje we wszystkich imprezach z wyjatkiem
zawodow w Adamowie. Zawody w Adamowie rozpoczng si¢ w godzinach
popotudniowych — szczegdtowe informacje na www.kbvmax.pl

DYSTANSE

Uczestnicy zawodow ,,Pucharu Lubelszczyzny” startujg na dystansach: 51 10 km

ZGLOSZENIA 1 OPLATA STARTOWA

Rejestracja internetowa uczestnikow na stronach organizatorow- linki do rejestracji
rowniez na Profilu Pucharu Lubelszczyzny na Facebooku: Puchar Lubelszczyzny
Nordic Walking ,,LUBELSKIE TEZ CHODZI” oraz na www.chodzezkijami.pl
Rejestracja internetowa (elektroniczna) zostanie zamknig¢ta na 3 dni przed dniem
odbywania si¢ imprezy.

Rejestracja osobista w dniu imprezy: od godz. 8.00 do 9.30 dla wszystkich kategorii
wiekowych i1 dystansow.

Uczestnicy dokonujac rejestracji oswiadczaja, ze biora udzial w imprezie
na wlasna odpowiedzialnos¢.

Rejestracja jest akceptacjq niniejszego regulaminu.

Uczestnictwo w Pucharze Lubelszczyzny jest ptatne i w zaleznos$ci od terminu
zgloszenia optata rejestracyjna wynosi:

10,00z} - osoby do 18 roku zycia

25,00zt - rejestracja Internetowa oraz wptata na konto organizatora

40,00z1 — rejestracja i wptata w dniu imprezy dla wszystkich kategorii

15,00z1 — osoby niepetnosprawne za okazaniem orzeczenia o niepelnosprawnosci

Uwaga: w/w oplaty obowiazujg we wszystkich imprezach z wylaczeniem zawodow
w Adamowie.
Uczestnictwo w zawodach nordic walking w Adamowie wynosi:

00,00zl — osoby niepelnosprawne za okazaniem orzeczenia o niepelnosprawnosci
30,00zl - pozostate kategorie przy rejestracji Internetowej
40,00z1 — rejestracja i wptata w dniu zawodow dla wszystkich kategorii

Oplata raz uiszczona nie podlega zwrotowi 1 nie ma mozliwosci przenoszenia jej na
innego uczestnika.
a) rejestracja Internetowa poprzez wypetienie formularza zgloszeniowego
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b) w dniu imprezy w biurze zawodow
C) w razie problemoéw ze zgloszeniami prosimy o kontakt z organizatorem imprezy
lub firma prowadzacg zapisy

Oplate nalezy wplaca¢ na konta bankowe organizatorow z podaniem imienia, nazwiska,
daty urodzenia i dystansu lub ui$ci¢ w dniu imprezy, w biurze zawodow. Po zaksiggowaniu
wplaty nazwisko pojawi si¢ na liscie startowej. Potwierdzenie przelewu nalezy okaza¢ przy odbiorze
numerow startowych.

10.

VIlI. ZASADY UCZESTNICTWA

Podczas zawodow ,,Puchar Lubelszczyzny” — obowigzuje regulamin i przepisy zawodow
sygnowane przez ORGANIZATORA.

Pomiar czasu i ustalenie kolejno$ci zawodnikow na mecie odbedzie si¢ w oparciu
0 system elektroniczny.

W zawodach egzekwowana jest przez sedzidow prawidlowa technika nordic walking.
Zawodnikow obowigzuje stosowanie techniki fitness. Szczegdtowe zasady zamieszczone
sa w regulaminie przepisow sedziowskich (regulamin dostgpny w biurze zawodow).

Na wszystkich dystansach obowigzuje podzial wg kategorii wiekowych, na kategorie
kobiet i me¢zczyzn.

W kategorii oséb ,,NIEPELNOSPRAWNYCH”, start odbywa si¢ na dystansie 5 km
OPEN z podziatem na kobiety i megzczyzn, bez podzialu na kategorie wiekowe.
NIEPELNOSPRAWNY uczestnik deklarujac (dokumentujgc) start w tejze kategorii nie
moze by¢ klasyfikowany w zadnej innej kategorii.

Wszyscy uczestnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow z dowodem
tozsamosci (dokument ze zdjeciem), potwierdzeniem wptlaty, a osoby niepetnosprawne
dodatkowo z orzeczeniem o niepetnosprawnosci.

Kazdy UCZESTNIK zobowiazany jest posiada¢ zaswiadczenia od lekarza o braku
przeciwwskazan do wysitku fizycznego lub podpisa¢ (w Biurze Zawodow) stosowne
o$wiadczenie o starcie na wtasng odpowiedzialnos¢.

Uczestnicy (dzieci 1 mlodziez), ktorzy nie ukonczyli 18 roku zycia, muszg posiadac
pisemng zgode rodzicoéw lub opiekunow prawnych na udziat w imprezie/ zalacznik do
regulaminu/ i mogg startowac tylko na dystansie 5 km.

Kazdy uczestnik zobowigzany jest posiadaé strdj sportowy stosowny do warunkéw
pogodowych. Zaleca si¢ posiadanie wilasnych kijkow do Nordic Walking, ktore beda
WERYFIKOWANE W BIURZE ZAWODOW (przy weryfikacji zawodnik zobowigzany
jest do ich pokazania).

W dniu imprezy bedzie istniata mozliwo$§¢ wypozyczenia kijkow w biurze zawodow
(ilos¢  kijkéw ograniczona /decyduje kolejnos¢ zgloszen). Kaucja zwrotna za
wypozyczenie kijéw wynosi 100zt oraz za okazaniem dokumentu ze zdjeciem. Optata za
wypozyczenie kijkow na czas imprezy wynosi 5zt. Osoby wypozyczajace kijki powinny
zastosowac si¢ do zalecen wypozyczajacego.

Podczas marszu wszyscy uczestnicy muszg mie¢ zapewnione przez organizatora 2 numery
startowe, przymocowane do stroju sportowego w sposob widoczny dla s¢dziow. Zabrania
si¢ zastaniania numerow startowych — zastanianie ich grozi karg ,,dyskwalifikacji”



11. Uczestnik Pucharu Lubelszczyzny zobowigzany jest zapoznaé¢ si¢ z regulaminem
1 przepisami zawodow oraz ich przestrzeganiem. Wypekienie formularza
zgloszeniowego oraz o$wiadczenia jest jednoznaczne z wyrazeniem zgody na
przetwarzanie swoich danych osobowych przez organizatora Pucharu Lubelszczyzny.
Wszystkich Uczestnikow Pucharu Lubelszczyzny obowigzuje zasada ,,fair play".

12. Uczestnicy, ktorzy zrezygnuja lub nie ukonczg marszu, zobowigzani sg do zgloszenia
swojej rezygnacji sedziemu, opuszczenia trasy i zdjgcia numeru startowego.

13. O przynaleznosci do danej kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia (kategorie
wiekowe nalezy interpretowaé nastepujaco np. dzieci i mtodziez ktére 31 grudnia roku,
w ktorym sa rozgrywane zawody, bedg miaty ukonczone 18 lat).

14. W ramach zawodow Pucharu Lubelszczyzny zostang sklasyfikowane nizej wymienione
kategorie wiekowe i dystanse:

Kategorie wiekowe :

% DYSTANS 5km

Kategoria wiekowa Lat
Dzieci 1 mlodziez <18
K19 -29/M19 - 29 19-29
K30-39/M30 -39 30-39
K40 — 49/ M40 - 49 40-49
K50 — 59/ M50 - 59 50-59
K60+ / M60+ >60

% DYSTANS 10 km

Kategoria wiekowa Lat
K19 -29/M19 - 29 19-29
K30-39/M30 -39 30-39
K40 — 49/ M40 — 49 40-49
K50 — 59/ M50 - 59 50-59
K60+ / M60+ >60

% DYSTANS 5KM / OSOBY NIEPELNOSPRAWNE K/M OPEN

15. Na wszystkich dystansach obowigzuje podziat na kategorie: Kobiet ,,K” 1 M¢zczyzn ,,M”.
VIIl. PUNKTACJA w PUCHARZE LUBELSZCZYZNY

1. W kazdej rundzie Pucharu Lubelszczyzny beda przyznawane punkty za zajete miejsce.
2. Punkty przyznawane beda wedlug nastepujacego ,.klucza”:

1 miejsce — 10 pkt. + 3 pkt.

2 miejsce — 9 pkt. + 2 pkt. ,

3 miejsce — 8 pkt. + 1 pkt.

4 miejsce — 7pkt.

5 miejsce — 6 pkt.



e 6 miejsce — 5 pkt.
e 7 miejsce — 4 pkt.
e 8 miejsce — 3 pkt.
e 9 miejsce — 2 pkt.
e 10 miejsce i kazde nastepne miejsce — 1 pkt.

3. Do klasyfikacji koncowej zaliczamy zawodnikowi wszystkie jego starty i wygrywa
zawodnik, ktory uzyskat najwigksza ilo§¢ punktow. W przypadku wyniku ,,ex quo”
poréwnuje si¢ najlepszy uzyskany wynik w punktacji, a jezeli i to nie daje
definitywnego rozstrzygnigcia, wowczas nalezy wzia¢ pod uwage inne najlepsze
wyniki punktowe.

IX. SWIADCZENIA

W ramach optaty startowej organizatorzy zapewniaja, kazdemu uczestnikowi:

2 numery startowe i zestaw agrafek
pakiet startowy

medal okoliczno$ciowy imprezy

posilek regeneracyjny

wode w punktach nawadniania i na mecie

Zwyciezey - we wszystkich kategoriach wiekowych, osobno dla kobiet i m¢zczyzn,
otrzymajg za pierwsze trzy miejsca wyroznienia.

X.  WYROZNIENIA

e ogloszenie wynikdw zawodow 1 przyznanie wyrdznien odbedzie si¢ w dniu zawodow;

e zdobywcy miejsc | — Il w kazdych zawodach otrzymuja: puchary lub medale;

e podczas ostatniej rundy — odbedzie si¢ finat Pucharu Lubelszczyzny, a jego zwyciezcy
zostang dodatkowo wyrdznieni w klasyfikacji generalnej;

e upominki rozlosowane bgda wsrod wszystkich uczestnikow zawodow;

e 0dbiodr nagréd odbywa si¢ za osobistym okazaniem numeru startowego.

XI. TRASA ZAWODOW

1. Trasa zawodoéw bedzie doktadnie i1 czytelnie oznakowana znakami pionowymi
I poziomymi — znaki informujace pokonanie okre§lonego dystansu minimum co
1 kilometr.

2. Petla trasy bedzie wynosita 2,5 km lub 5 km, a plan trasy bedzie dostepny w biurze
imprezy.

3. Na petli trasy bedg si¢ znajdowali sedziowie (minimum 10), dokonujacy oceny
techniki marszu NW zgodnie z regulaminem i przepisami imprezy.

4. Trasa o mieszanej nawierzchni powinna by¢ wyposazona w strefy zmian koncowek
kijkow na dlugosci 100 m. W tych strefach s¢dziowie nie oceniajg pracy ramion (ragk)
zawodnika zmieniajacego koncowki kijkow.



o

Na petli trasy beda zorganizowane ,,punkty nawadniania”.

Na trasie powinien znajdowa¢ si¢ punkt pomocy medycznej/ ratownik medyczny.
W przypadku kontuzji uczestnika, powiadamiana jest obstuga trasy, ktéra informuje
pomoc medyczng.
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SZATNIE i DEPOZYT

Organizator zapewnia szatnie i depozyt za okazaniem numeru startowego.
Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za zdeponowane przez uczestnika
rzeczy warto$ciowe. Depozyt mozna odebra¢ tylko na podstawie numeru
startowego. W przypadku zgubienia numeru startowego, organizator nie ponosi
odpowiedzialno$ci za ewentualne przekazanie depozytu innej osobie.

Za rzeczy pozostawione bez opieki, organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.
Przed, w czasie trwania i po imprezie, uczestnicy begda mieli mozliwosé
skorzystania z przebieralni, natryskow(w miar¢ mozliwo$ci organizatora) oraz
toalet.

UBEZPIECZENIE

Organizator posiada ubezpieczenie OC.
Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw
nieszczgsliwych wypadkow

POSTANOWIENIA KONCOWE

Regulamin imprezy oraz przepisy s¢dziowskie stworzone zostaly na potrzeby
organizowanego cyklu imprez Ogolnopolskich — Pucharu Lubelszczyzny w Nordic
Walking pod hastem ,,LUBELSKIE TEZ CHODZI 2016

W imprezie uczestnicy stosujg si¢ do regulaminu organizatora.

Nieprzestrzeganie regulaminu moze by¢ powodem dyskwalifikacji.

Protesty nalezy sktada¢ w dniu imprezy do sedziego giownego, do 30 minut od
chwili ogloszenia wynikow oficjalnych. Ztozenie protestu réwnoznaczne jest
z wplatg kaucji wysokosci 200,00 zt. W przypadku nie uznania protestu kaucja
przepada.

Nalezy przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa przeciwpozarowego, ochrony przyrody
oraz dba¢ o porzadek w miejscu zawodow.

Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga s¢dzia gtowny.

Wiazaca i ostateczna interpretacja Niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.



