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IV Otwartych Mistrzostw Polski w Biathlonowym Nordic Walking

Zawody odbywajq sie w ramach Ogdlnopolskiej Ligii Mistrzow Nordic Walking
2016
pod Honorowym Patronatem Ministra Sportu i Turystyki -Witolda Banki

Zawody dofinansowane ze srodkow Urzedu Gminy Koscielisko

1. ORGANIZATOR - Stowarzyszenie Rozwoju Turystyki w Gminie Koscielisko

2. WSPOtORGANIZATOR — Polskie Stowarzyszenie Nordic Walking

3. PARTNERZY- Polski Zawigzek Biathlonu, Biathlonowy Klub Sportowy
Wojsko Polskie - Koscielisko

Cel zawodow:
e upowszechnianie aktywnego wypoczynku w pieknie potozonej gminie Koscielisko,
e propagowanie Biathlonu i Nordic Walking jako prozdrowotnej aktywnosci fizycznej i sportu dla
wszystkich, w réznych przedziatach wiekowych,
e kultywowanie tradycji biathlonowych,
e promocja gminy Koscielisk,
e integracja mito$nikdw sportu ,rekreacji i aktywnosci ruchowe;.



4.TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW-

17.07.2015 ( niedziela) - Osrodek Biathlonowy Koscielisko- Kiry

Przebieg zawodow:

godz. 9.00-11.30 - przyjmowanie zgtoszen i wydawanie numeréw w biurze zawoddw,

godz. 10.00-11.40 - kazdy uczestnik w tym czasie moze wzigé¢ udziat w przeszkoleniu strzeleckim i wykona¢
5 prébnych strzatéw,

godz. 11.45 - wspdlna rozgrzewka wszystkich uczestnikéw,

godz. 12.00 - start najmtodszej grupy wiekowej , indywidualnie co 30 sekund,

Kazdy z uczestnikdw ma do pokonania trzy odcinki 1,5km ( najmtodsza grupa 1km). Po kazdym okrazeniu
zawodnicy pod3azajg na strzelnice i oddajg 5 strzatdéw w pozycji lezgcej z odlegtosci 50m do tarczy o srednicy
11cm. Za kazdy nietrafiony strzat zawodnik dodatkowo musi pokona¢ runde karng 100m.

godz. 15.00 — dekoracja zawodnikdéw.

5.ZASADY UCZESTNICTWA-

Kazdy uczestnik ma obowigzek zapoznac sie z Regulaminem imprezy i zobowigzany jest do jego
przestrzegania.

Uczestnikiem imprezy Biathlonowy Nordic Walking moze zostac kazdy( amator oraz licencjonowany
zawodnik) — impreza ma charakter otwarty.

Warunkiem udziatu w imprezie jest przedstawienie aktualnego zaswiadczenia lekarskiego o braku
przeciwwskazan do udziatu w wyscigu lub wtasnoreczne ztozenie podpisu pod oswiadczeniem o
zdolnosci do udziatu w imprezie na wtasng odpowiedzialnosc.

Poprzez zgtoszenie sie do zawodow uczestnik potwierdza i gwarantuje catkowicie iz posiada
ubezpieczenie wypadkowe oraz z medycznego punktu widzenia jest zdolny do wziecia udziatu w
zawodach.

Osoby ponizej 18 roku zycia muszg mieé zgode rodzica lub prawnego opiekuna na start w imprezie .
Wszyscy zawodnicy startujgcy w Biathlonowym Nordic Walking muszg zostac zweryfikowani w
Biurze Zawodoéw.

Kazdy uczestnik wyraza zgode na filmowanie i fotografowanie go w celu promocji imprezy oraz
upublicznienie jego wizerunku utrwalonego w trakcie trwania imprezy przez organizatoréw oraz
media w celu promocji imprezy i jej celow.

6.DYSTANSE , KATEGORIE WIEKOWE

Start bedzie miat charakter indywidualny co 30 sekud.

KOBIETY | MEZCZYZNI

GRUPA WIEKOWA DtUGOSC POZYCIA KARY ZA STRZALY
roczniki TRASY STRZELECKA NIE TRAFIONE
2006- 1999 3km ( 3x1km) 2x lezgc z podpdérkg | 100m runda karna

1998 -1987 4,5km (3x1,5km) | 2xlezac z podpdrka 100m runda karna

1986 -1977 4,5km (3x1,5km) | 2xlezac z podpdrka 100m runda karna




1976 - 1967 4,5km (3x1,5km) | 2xlezac z podpdrka 100m runda karna

1966 -1957 4,5km (3x1,5km) | 2xlezgc z podpdrka 100m runda karna

1956 i starsi 4,5km (3x1,5km) | 2xlezgc z podpdrka 100m runda karna

UWAGA! O przynaleznosci do danej kategorii wiekowej decyduje dokument tozsamosci przedstawiony w
biurze zawoddéw w chwili odbioru numeru startowego

7.ZGLtOSZENIA ORAZ OPtATA STARTOWA

Za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza zgtoszeniowego oraz uiszczenie optaty startowej.

Zgtoszenia w formie elektronicznej link http://bgtimesport.pl/zawody/zgloszenie/id/171 bedga trwaty do 10
lipca 2016 r. Po tym terminie zgtoszenia mozliwe tylko w biurze zawoddw.

OPLATY:

50 zt do 10lipca 2016r.

70zt optata wniesiona w biurze zawodéw

Wpisowe nalezy wptacié na konto Stowarzyszenia Rozwoju Turystyki w Gminie Koscielisko
nr 69 8821 0009 0000 0004 7311 0002 z informacja ,imie, nazwisko, za udziat w BNW ,,

Optata startowa nie podlega zwrotowi w zadnych okolicznosciach.
Opfate startowg nalezy wnie$¢ w nieprzekraczalnym terminie 5 dni od daty wypetnienia formularza
zgtoszeniowego. Nie dopetnienie tej formalnosci skutkuje skresleniem z listy.

W ramach wpisowego organizator zapewnia:

-pakiet startowy

-numer startowy

-napoje oraz poczestunek na mecie,

-zabezpieczenie medyczne,

-medal (pod warunkiem ukonczenia biegu zgodnie z regulaminem),
-puchary i nagrody dla najlepszych

8.TRASA NORDIC WALKING-

Na trasie bedg rozmieszczeni sedziowie Polskiego Stowarzyszenia Nordic Walking (w tym Sedzia Gtéwny),
ktorzy bedg egzekwowac prawidtowq technike Nordic Walking wsréd wszystkich zawodnikéw
uczestniczacych w marszu.

e Prawidiowa technika Nordic Walking i egzekwowanie podczas marszu elementy:
a) Ptaski, stosunkowo dtugi krok,
b) Odpowiednie: miejsce i kat wbicia kija w podtoze,
c) Koordynacja krzyzowa,
d) Odpowiedniruch koiczyny gérnej (obszerna praca ramion — ruch wiasciwy w stawie
ramiennym, a nie w stawie fokciowym),
e) Bieg nie jest dozwolony (podczas marszu nie wystepuje tzw. ,faza lotu”).

Prawidtowa dtugos¢ kijow bedzie weryfikowana przed startem.


http://bgtimesport.pl/zawody/zgloszenie/id/171

Uwaga! Polskie Stowarzyszenie Nordic Walking zapewni funkcjonowanie Aktywnej Strefy Nordic
Walking 30 minut przed planowanym startem, gdzie Uczestnicy marszu bedg mieli mozliwos¢
skorzystania z fachowych porad Licencjonowanych Instruktoréw Nordic Walking Polskiego
Stowarzyszenia Nordic Walking. PSNW przewidziato otwartg wypozyczalnie profesjonalnych kijéw
(50 par). Kije mozna wypozyczy¢ na miejscu, przed startem, w Aktywnej Strefie Nordic Walking na
podstawie numeru startowego danego zawodnika.
Sedziowie bedg egzekwowac prawidiowg technike Nordic Walking stownie oraz poprzez
stosowanie odpowiednich znacznikéw na trasie oraz na mecie:
a) Znacznik z6tty — ostrzezenie, ktdre skutkuje 1 minutg kary dla danego zawodnika (dodatkowy,
doliczany czas),
b) Znacznik czerwony — dyskwalifikacja, ktore skutkuje brakiem klasyfikacji zawodnika na liscie
wynikow.
UWAGA! Znaczniki bedg pokazywane zawodnikom na trasie podczas marszu oraz na mecie.
Sedziowie majg obowigzek nanoszenia informacji o ostrzezeniu/dyskwalifikacji zawodnikéw na
specjalnej tablicy najpdzniej 15 minut po zakoriczeniu przez danego zawodnika marszu. Zawodnik
jest zobowigzany jest do tego, by zna¢ swéj numer startowy , a takze do sprawdzenia tablicy
informacyjnej, na ktérej umieszczane sg ostrzezenia/dyskwalifikacje (podany bedzie numer
startowy) najpdzniej 15 minut po dotarciu danego zawodnika do linii mety.
Komisja odwotawcza, ztozona z 3 0sob, bedzie pracowata 30 minut po obublikowaniu przez
Organizatora nieoficjalnych wynikéw rywalizacji nordic walking. Zawodnicy, ktdrzy nie zgadzaja sie
z otrzymaniem ostrzezen/dyskwalifikacji mogg wnies¢ pisemny protest do Komisji odwotawczej
(kaucja = 200 zt), ktéry zostanie niezwtocznie roztrzygniety przez w/w Komisje odwotawcza.
WAZNE: Za wzgledu na to ze zawody pn. Mistrzostwa Polski w Biathlonowym Nordic Walking to
potgczenie biathlonu i nordic walking — dozwolone jest uzywanie przez zawodnikdéw kijéw z tzw.
,ZWyktg petelka (pasek)”. Nie ma wymogu posiadania kijow z tzw. ,rekawiczky”.
W sprawach nieokreslonych w w/w Przepisach sedziowania, wszelkie wnioski pisemne / ustne
nalezy kierowac¢ do Sedziego Gtéwnego. Sedzia Gtéwny zostanie wytoniony i przedstawiony
wszystkim zawodnikom przed startem, w dniu zawoddw.
Komisja Sedziéw Nordic Walking Polskiego Stowarzyszenia Nordic Walking,
dn. 02.04.2016 r. www.psnw.pl

9. STRZELANIE:

Z karabinku matokalibrowego znajdujgcego sie na stanowisku strzeleckim do krgzkéw o $rednicy
11cm z postawy lezgcej z podpdérka pod nadzorem sedziego.

tadowanie magazynkow i broni wykonuja sedziowie na stanowisku strzeleckim.

Bron i amunicje dla wszystkich grup wiekowych zabezpiecza Organizator Zawodow.

Za kazdy nietrafiony strzat runda karna 100m.

10.NAGRODY:

Trzy pierwsze miejsca w poszczegodlnych kategoriach wiekowych otrzymujg nagrody.

Wsrad wszystkich zawodnikow, ktérzy wystartujg zostang wylosowane nagrody od gtéwnego
sponsora Ogdlnopolskiej Ligi Mistrzéw Nordic Walking 2016 — firmy REGATTA POLSKA w formie
bondéw upominkowych 10 x 100 zt ; losowanie nastgpi po oficjalnej dekoracji wszystkich
zawodnikéw

Kazdy z uczestnikow zawoddw po ukonczonej konkurencji otrzymuje pamigtkowy medal oraz bon
na goracy positek.

Organizator zastrzega sobie prawo do ustalenia dodatkowych kryteridw nagradzania zawodnikéw
trofeami oraz nagrodami rzeczowymi.

11. POSTANOWIENIA KONCOWE



http://www.psnw.pl/

Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo zmian i interpretacji regulaminu zawodow.

Wszelkie kwestie sporne zwigzane z rywalizacjg sportowg rozstrzyga Sedzia Gtéwny Zawoddéw.

Ze wzgledu na lokalizacje zawoddw nalezy przestrzegac¢ zasad bezpieczenstwa przeciwpozarowego
oraz ochrony przyrody, jak rowniez dbac o porzgdek w miejscu zawodow.

W zaleznosci od mozliwosci przygotowania tras Organizator moze wydtuzy¢ lub skrécié dystans
marszu.



