Regulamin
RAZEM w Przedwiosnie /nordic walking/bieg/morsowanie/integracja/

ORGANIZATOR

1. Stowarzyszenie Rodzin 1 Os6b Niepelnosprawnych Razem
2. Warsztat Terapii Zajgciowej Gniezno

Partnerzy:

Prywatne Przedszkole Bajkowy Swiat
Krolewskie Morsy Gniezno

MKK Gniezno

Bank Spétdzielczy Gniezno

Klub Altom Gniezno

Stynni Kenijczycy

PSS Spotem Gniezno

NogakownpE

CEL

1. Zbidrka funduszy potrzebnych na aktywna dzialalno$¢ Stowarzyszenia Rodzin 1 Os6b Niepetnosprawnych
Razem (cele statutowe)

2. Promocja aktywnosci fizycznej na §wiezym powietrzu.

3. Popularyzacja zdrowego stylu zycia.

4.Integracja srodowisk spotecznych.

TERMIN | MIEJSCE

1. Impreza rozpocznie si¢ 12 marca br o godz. 10:00

2. Organizowane aktywnosci: bieg na 10 km, nordic walking 5 km, integracyjne morsowanie

3. Biuro Aktywnosci czynne w dniu imprezy bedzie w godzinach (9:00 — 10:45 Plaza gléwna Jeziora Winiary
Gniezno).

4. Harmonogram dziatan: nordic walking — start godz. 10:00, bieg — start godz. 11:00, integracyjne morsowanie
— start 12:00

5. Start i meta biegu, nordic walking na zlokalizowane b¢da w okolicy Biura Aktywnosci.

7. Trasa bedzie zabezpieczona przez wolontariuszy.

ZASADY UCZESTNICTWA

1. Osoby niepetnoletnie moga wzig¢ udziat w imprezie tylko za pisemng zgoda opiekuna prawnego.

2. Wszyscy zawodnicy startujacy w Razem w Przedwio$nie muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze
Aktywnosci, ktore bedzie miescic si¢ na Plazy Glownej Jeziora Winiary w Gnieznie.

3. Odbior pakietow startowych w Biurze Aktywnosci w godzinach od 9:00 do 10:45



4. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do startu w imprezie jest zlozenie wlasnorgcznie podpisanego
o$wiadczenia w dniu imprezy wraz z okazaniem dokumentu tozsamosci celem weryfikacji oraz uiszczenie
wplaty startowe;.

ZGLOSZENIA
1. Zgloszenia do biegu beda prowadzone elektronicznie pod linkiem

https://elektronicznezapisy.pl/event/1437.html oraz na evencie na Facebooku. Istnieje mozliwo$¢, w przypadku
niedopelnienia warunku zgloszenia internetowego, zgloszenia si¢ w dniu biegu.

2. Optata startowa za udzial w dowolnej aktywnosci (nordic walking, bieg) wynosi 10 zt i w calosci bedzie
przeznaczona na dziatalno$¢ statutowg Stowarzyszenia Razem.

3. Organizator nie wystawia faktury VAT za udziat w imprezie.

4. W ramach oplaty startowej uczestnik biegu otrzymuje: numer startowy, unikatowy medal pamigtkowy na
mecie, butelke wody mineralnej. Na mecie Organizator zapewnia ciepte napoje i stodki poczestunek.

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe uczestnikdw beda przetwarzane w celach przeprowadzenia biegu.

2. Dane osobowe uczestnikow biegu beda wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi w ustawie z
dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. Z 2002r., Nr 101

poz 926). Administratorem danych osobowych jest Organizator.

3. Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ustgpie 1 niniejszego paragrafu w zwigzku z udziatem
w biegu obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z miejscowoscia, w ktorej zamieszkuje.

4. Uczestnik ma prawo do wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

5. Wszystkie informacje dotyczace uczestnikow uzyskane przez organizatora i zawarte w formularzu
startowym zostang zapisane w sposob elektroniczny i w kazdym wypadku beda wykorzystywane zgodnie z
ustawg o ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997r., dziennik ustaw nr 133, poza 883. Organizator
nie bedzie ujawniat tych informacji zadnym osobom trzecim.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wszystkich uczestnikow biegu obowigzuje niniejszy regulamin.

2. Kazdy uczestnik biegu zobowigzany jest do umieszczenia numerku startowego z przodu, na wysokosci klatki
piersiowej.

3. Organizator zapewnia wolontariuszy na trasie 1 opiek¢ medyczng na mecie biegu.
4. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

5. Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.
6. W sprawach nieujetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

7. Kontakt: Kamilla Wesotowska-Czajka 693 023 448

Dominika Sochacka-Drzewiecka 501 352 152


https://elektronicznezapisy.pl/event/1437.html

