Il Staszyce Nordic Walking
Pita, Osiedle Staszyce, 26 sierpnia 2017 r., dystans 7,8 km.

REGULAMIN

I. CELE PRZEDSIEWZIECIA:

1.

Popularyzacja Nordic Walking jako atrakcyjnej formy aktywnosci ruchowej.

2. Wytonienie najlepszych chodziarzy Nordic Walking.

II. ORGANIZATORZY:

Organizator gtéwny: Rada Osiedla Staszyce w Pile, ul. Motylewska 9;

Wspdtorganizator: Klub Biegowy 4 RUN Team Pifa.

ITII. PATRONAT:

Starosta Pilski.

Prezydent Miasta Pity.

IV. TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW:

1.

Chdd odbedzie w Pile na terenie Osiedla Staszyce w dniu 26 sierpnia 2017 roku (sobota) start o godz. 11:00;

2. Starti meta: Pita, plac sportowy przy ul. Cichej;

3.

Biuro Zawoddw w rejonie linii startu/mety, czynne w dniu zawodéw w godz. 09:00-10:45.

V. TRASA BIEGU:

1.

2
3.
4

Dtugosc¢ trasy 7,7 km, trasa chodu po terenie falistym przebiega po ulicach osiedla oraz terenie leSnym
Nawierzchnia trasy: asfalt, kostka brukowa oraz droga gruntowa (ok.50% trasy).
Punkt z wodag w rejonie ok. 3 km.

Pomiar czasu chodu brutto (dla wszystkich od momentu startu).



VI. WARUNKI UCZESTNICTWA:

1. W chodzie Nordic Walking mogg uczestniczy¢ kobiety i mezczyzni, ktdrzy w dniu zawoddw ukonczyli 16. rok zycia i nie majg przeciwwskazan
zdrowotnych, co potwierdzaja podpisujac przed biegiem stosowne o$wiadczenie.

2. Osoby nie bedgce petnoletnimi w dniu zawodoéw, zobowigzane sg do przedstawienia przez prawnego opiekuna o$wiadczenia o wyrazeniu zgody na
uczestnictwo w zawodach podopiecznego.

VII. ZGLOSZENIA I OPLATY:
1. Rejestracji nalezy dokonywac elektronicznie poprzez strone internetowg www.inetsport.pl lub Biurze zawodéw w dniu zawoddw.

2. Warunkiem uczestnictwa w chodzie jest rejestracja i wniesienie optaty startowej w wysokosci 20 zt. Optata startowa w dniu zawoddw wynosi 30 zt.
3. Oplate startowa nalezy dokonac przelewem na konto bankowe wspdtorganizatora Biegu:

nr konta bankowego: 52 1090 1320 0000 0001 1721 2964
Klub Biegowy 4 RUN Pita,

ul. Bohaterow Stalingradu 5,

64-920 Pita.

W tytule przelewu nalezy podac imie i nazwisko zawodnika oraz dopisek ,Nordic Walking”.
4, Zgtoszenia drogg elektroniczng i optaty startowe przyjmowane bedg do dnia 24.08.2017;

Optata startowa nie podlega zwrotowi.

VIII. KLASYFIKACIA:
1. klasyfikacja generalna wsrod kobiet i mezczyzn;
2. klasyfikacja kobiet i mezczyzn z powiatu pilskiego
3. klasyfikacja kobiet i mezczyzn mieszkancow Osiedla Staszyce w Pile;

IX. NAGRODY:
1. Zwyciezcy (miejsca 1+3) w poszczegdlnych klasyfikacjach otrzymajg medale lub statuetki.

2. Wszyscy uczestnicy Nordic Walking otrzymajg pamigtkowe medale.
3. Wsrdd uczestnikow, ktdrzy ukoncza chod rozlosowane zostang nagrody.

X. WARUNKI BEZPIECZENSTWA:



1. Zawodnicy uczestniczacy w chodzie majg obowigzek poruszac sie po wyznaczonej trasie za pilotem prowadzgcym bieg.

2. Uczestnicy chodu zobowigzani sa do stosowania sie do polecen stuzb zabezpieczajgcych bieg, szczegdlnie na odcinkach przebiegajgcych po drogach
publicznych.

Uczestnikom chodu zabrania sie poruszania poza wyznaczong trase (skracanie trasy).

4. W przypadku koniecznosci przerwania chodu, podczas powrotu na linie startu nalezy poruszac sie przy krawedzi wyznaczonej trasy nie powodujgc
utrudnien pozostatym uczestnikom chodu/biegu a na drogach publicznych zachowa¢ szczegdlng ostroznosc.

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE:
1. Organizator zapewnia pomoc medyczng na trasie chodu oraz na mecie.
Przy trasie ustawieni bedg sedziowie oraz pomoc techniczna, ktdrzy nadzorowac bedg prawidtowego pokonywania trasy przez uczestnikow.
Po zakonczeniu chodu zawodnicy otrzymajg positek regeneracyjny.
Zgtoszenie do chodu jest réwnoznaczne z akceptacjg regulaminu.
Protesty zawodnicy mogg zgtasza¢ w Biurze Zawoddw do 15 min. po zakonczeniu chodu.

Rozstrzygniecia protestow dokonuje organizator i sg one ostateczne.

N o v h» WD

Uczestnicy cyklu wyrazajg zgode na publikacje danych osobowych celem sporzadzenia klasyfikacji (imie i nazwisko, rok urodzenia, miejsce
zamieszkania) oraz zgadzajg sie na upublicznianie ich wizerunku w fotograficznych relacjach z imprez.

XII. DANE KONTAKTOWE Z ORGANIZATOREM:
Edward Lotko mobile 664 230 467

lub e-mail: staszyce.pila@wp.pl




Trasa Il Staszyce Nordic Walking

Pita, dnia 26. 08. 2017 r.
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Fragment przebieg trasy po ulicach osiedla Staszyce
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