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Zawody Nor-DZIK Walking
DZIKOWIEC 2016
rekreacyjna impreza sportowa o charakterze pikniku rodzinnego

ORGANIZATOR 4
Osrodek Sportu i Rekreacji w Boguszowie-Gorcach { (
ul. Olimpijska 1, 58-371 Boguszéw-Gorce OSiR
tel./fax. 74 8440-305
e-mail: biuro@osir-boguszow.eu

www.osir-boguszow.eu

BOGUSZOW-GORCE

PATRONAT HONOROWY
Burmistrz Miasta Boguszowa-Gorc

CEL IMPREZY
» popularyzacja aktywnego, zdrowego spedzania czasu wolnego,
» popularyzacja nordic walking,

» promocja Boguszowa-Gorc oraz Osrodka Sportowo-Rekreacyjnego ,GORA DZIKOWIEC”,

TERMIN i MIEJSCE )
03.05.2016 — Osrodek Sportowo-Rekreacyjny ,GORA DZIKOWIEC" w Boguszowie-Gorcach
pierwszy start o godz. 10

WARUNKI UCZESTNICTWA

» impreza na charakter otwarty,

» uczestnikiem moze by¢ kazda osoba posiadajgca kije Nordic Walking i odpowiedni strgj,

» warunkiem dopuszczenia zawodnika do marszu bedzie wlasnoreczne podpisanie Karty Zgtoszen
zawierajgcej dane osobowe oraz zaswiadczenie o braku przeciwwskazan do uczestnictwa, w
imprezie, dostepne na stronie internetowej oraz w Biurze zawodow,

» mitodziez ponizej 18 roku zycia (data urodzenia) startuje za pisemng zgodg rodzica/opiekuna,
ktory musi sie stawi¢ w biurze zawodow wraz z dokumentem tozsamosci, bgdz pisemng zgodg
wraz z kserokopig dowodu osobistego rodzica, ktéry te zgode podpisat (wzér zgody wraz
z kartg zgtoszeniowg dostepne na stronie i w biurze zawoddow),

» podczas rejestracji i odbioru numeru startowego, zawodnicy muszg posiada¢ dokument ze
zdjeciem celem weryfikacji danych osobowych oraz wieku,

» podczas marszu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do koszulek
sportowych na klatce piersiowej; zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci lub jego
modyfikacja jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji; nie mozna uzywac¢ wtasnych numeréw
startowych,

» uczestnicy marszu zostang sklasyfikowani w kategoriach wiekowych i sprawnosciowych;
0 przynaleznoéci do danej kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia, a do kategorii
niepetnosprawnych orzeczenie o niepetnosprawnosci.

TRASA

Trasa Nor-DZIK Walking Dzikowiec 2016 przebiega w terenie lesnym, bez duzych przewyzszen.
Sciezki le$ne, szutrowe i kamieniste, na odcinkach trasa moze byé¢ btotnista i podmokta. Trasa
w formie petli ok. 6,5km, dystanse 13 km i 19,5 km majg do pokonania odpowiednio 2 i 3 okrgzenia
Przebieg: linia startu/mety usytuowana w dolnej czesci stoku Dzikowca prowadzi drogami lesnymi
w kierunku poétnocno-zachodnim w okolice ,pieciu stawdw” po okoto 3 km nawrdt w lewo i powrot na
linie startu/mety.

Oznakowanie: zotte trojkaty wskazujgce kierunek marszu, dodatkowo w miejscach wymagajgcych
dodatkowego oznakowania tasma ostrzegawcza.


mailto:biuro@osir-boguszow.eu
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7. ZGLOSZENIA i OPLATY
» zgloszenia na stronie www.datasport.pl
> w dniu imprezy w biurze zawodoéw, godz. 8% — 9%
» udzial w imprezie jest bezplatny.

8. DYSTANSE
» ok.6,5km
» ok. 13 km (2x petle po 6,5 km)
» ok. 19,5 km (3x petle po 6,5 km)

9. KATEGORIE

open Kobiet Junior na dystansach 6,5km/13km

open Mezczyzn Junior na dystansach 6,5km/13km

open Kobiet Junior z niepetnosprawnos$cig na dystansach 6,5km/13km
open Mezczyzn Junior z niepetnosprawnoscig na dystansach 6,5km/13km
open Kobiet na dystansach 6,5km/13km/19,5km

open Mezczyzn na dystansach 6,5km/13km/19,5km

open Kobiet z niepetnosprawnoscig na dystansach 6,5km/13km/19,5km
open Mezczyzn z niepetnosprawnoscig na dystansach 6,5km/13km/19,5km
kategorie wiekowe — (decyduje rok urodzenia)
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K — Kobiety

M — Mezczyzni

KN — Kobiety z niepetnosprawnoscig

MN — Mezczyzni z niepetnosprawnoscia

K/M junior — mtodziez w wieku 16 — 18 (do 11 wrzesnia nie ukonczone)

KN/MN junior — mfodziez niepetnosprawna w wieku 16 — 18 lat (do 11 wrze$nia nie ukoriczone)

13 km

KATEGORIE OPEN |

6,5 km
KATEGORIE OPEN

19,5 km
KATEGORIE OPEN

K junior M junior K junior M junior

KN junior MN junior KN junior MN junior

K M K M K M

KN MN KN MN KN MN

KATEGORIE KATEGORIE KATEGORIE
WIEKOWE WIEKOWE WIEKOWE
K 18-35 M 18-35 K 18-35 M 18-35 K 18-35 M 18-35
K 36-50 M 36-50 K 36-50 M 36-50 K 36-50 M 36-50
K51 + M 51 + K51 + M 51 + K51 + M 51 +
10. NAGRODY

» w kategoriach open — miejsca 1-3 - medale, dyplomy i drobne upominki,
» w kategoriach wiekowych — 1 miejsce — dyplomy i drobne upominki.

11. PROGRAM IMPREZY
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godz. 8°°- 9% — rejestracja zawodnikow, wydawanie numerow startowych
godz. 9% — odprawa techniczna (instruktaz nordic walking)

od godz. 10% — starty zawodnikéw na dystansach: 19,5 km, 13 km i 6,5 km
ok. godz. 13%° — zamkniecie trasy,
ok. godz.13% — ceremonia dekoracji,
godz. 14%°° — Majowka pod Dzikowcem - festyn
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12. SWIADCZENIA ORGANIZATORA
» numer startowy — do zwrotu
» zaplecze sanitarne,
» punkt z napojami na trasie oraz na mecie,
» zabezpieczenie medyczne,
» dyplom, medal oraz drobne upominki dla zwyciezcéw w poszczegolnych kategoriach,

13. NORDIC WALKING na TRASIE

» Nordic Walking jest to przemieszczanie sie ruchem naprzemiennym krokami do przodu,
z zachowaniem statego kontaktu z ziemig, w taki sposéb ze nie jest widoczna gotym okiem
jednoczesna utrata kontaktu obu stép z podtozem.

» Podbieganie, bieg i/lub skracanie trasy réwna sie karze czasowej, a w razgcych przypadkach
automatycznej dyskwalifikacji.

» Opuszczenie trasy przez zawodnika nie bedzie karane dyskwalifikacja pod warunkiem, ze
zawodnik zgtosi to najblizszemu sedziemu i wréci na trase w miejscu, w ktérym jg opuscit.

» Natrasie znajdowac sie bedg sedziowie, ktorzy bedg dokonywali oceny techniki marszu NW oraz
udzielali upomnien i kar za naruszenie przepisow sedziowskich pokazujgc zawodnikowi zoitg lub
czerwong kartke.

» Kazda zoétta kartka skutkuje dopisaniem do osiggnietego rezultatu czasowego kary 30
sekundowej.

» Czerwona kartka jest dyskwalifikacjg zawodnika.

» Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci zawodnikdw na mecie bedzie dokonywane elektronicznym
systemem pomiarowym. Oficjalnym czasem jest czas netto plus doliczone 30 sekund za kazdag
otrzymang od sedziéw zottg kartke.

» Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani i zapisani w Biurze Zawodow.

14. POSTANOWIENIA KONCOWE

Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Zawodnikéw obowigzuje stréj sportowy.

Organizator posiada ubezpieczenie OC imprezy.

Kazdy zawodnik ubezpiecza sie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow NW we witasnym
zakresie.

Uczestnicy biorg udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnosé i nie bedg wnosi¢ zadnych roszczen
w razie wystgpienia zdarzen losowych.

Zawodnicy pokonujgcy dystans w sposéb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

Zdjecia i filmy oraz wizerunki uczestnikow wykonane podczas imprezy mogg by¢ wykorzystane
w materiatach reklamowych biegu.

Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga Organizator i Sedzia Gtowny zawodow.

Za pozostawione bez opieki rzeczy organizator nie ponosi odpowiedzialnoéci.

Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych w celu ewidencjonowania
uczestnikow Biegu oraz ich klasyfikacji

Przez odbiér numeru startowego uczestnik potwierdza, iz zapoznat sie z regulaminem Zawodow
NorDZIK WALKING ,Dzikowiec 2016” oraz zobowigzuje sie do jego przestrzegania.

Wiagzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytgcznie organizatorowi.
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Sporzadzita:

Maria Burzynska
tel. 74 8440-305
lub 508-276-559




