STOWARZYSZENIE NWS  GMINA BORKI GOKiS BORKI
STARA WIES

REGULAMIN
Il BIEGU PAMIECI DYWIZJONU 303

ORGANIZATOR

Organizatorem imprezy Il Biegu Pamigci Dywizjonu 303 zwanej dalej Biegiem, jest Stowarzyszenie
Nasza Wspolna Sprawa (NWS) Stara Wie$ oraz Gminny OSrodek Kultury i Sportu w Borkach
z/s Woli Osowinskiej. Patronat Biegu objat Wéjt Gminy Borki mgr inz. Radostaw Salata.

I. CEL

1. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

2. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

3. Promocja Gminy Borki jako miejsca przyjaznego dla biegaczy.

4.Uczczenie pamigci zotnierzy walczacych podczas Il wojny $wiatowej w szeregach sit powietrznych
Wielkiej Brytanii w dywizjonie 303, a w szczegdlnosci pik. pilota Zdzistawa Krasnodebskiego.

I1. TERMIN | MIEJSCE
1. Bieg odbedzie si¢ w dniu 9 lipca 2017 r. w Starej WSsi.

2. Dlugos¢ trasy: Krétka — 3.303 km, Bieg Glowny — 11,303 km, Marsz Nordic Walking (dalej
NW) 5,303 km, do wyboru przez Uczestnika. Dtugos$ci tras sq warto$ciami symbolicznymi.

3. Szczegotowa trasa biegu bedzie dostgpna na stronie internetowej: www.borkiradzynskie.pl i na
stronie FB https://www.facebook.com/events/1049785468476533/

4. Wszystkie trzy biegi nastapia jeden po drugim:
- 11:00 Dystans 11.303m (bieg gtowny);
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- 11:05 NW 5.303m;
- 11:10 Dystans 3.303m.
5. Nie ma mozliwos$ci udzialu w wielu biegach.

6. Start i meta biegu zlokalizowana bedzie na Stadionie Sportowym w Starej Wsi w tym samym
miejscu.

7. Organizowane bgda rowniez biegi dla dzieci w trzech kategoriach wiekowych dla dziewczat i
chtopcow

7. Na trasie nie moga przebywac¢ osoby bez numeru startowego z wyjatkiem o0sob petniacych funkcje
organizacyjne. Osoby naruszajace zakaz moga zosta¢ usunigte z trasy biegu przez odpowiednie
stuzby.

8. Na starcie zawodnicy ustawiaja si¢ w strefie wyznaczonej przez Organizatora biegu.

9. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany trasy biegu w sytuacji, gdy z przyczyn niezaleznych od
niego przeprowadzenie zawoddéw na zaproponowanej trasie nie b¢dzie mozliwe.

10.0rganizatorzy zapewniaja opieke lekarska podczas trwania imprezy.

11. Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedzie realizowane elektronicznie za pomoca chipéw jednorazowych.

1. LIMIT CZASU

1. Zawodnikow obowiazuje limit czasu wynoszacy:
- trasa 3,303 km — 30 min;
- trasa NW 5,303 km — 50 min;
- trasa 11,303 km — 1:40 min

Organizator przewiduje limit uczestnikow dla wszystkich 3 biegéw w ilosci 500 osob.

IV.UCZESTNICTWO | ZGLOSZENIA

1. W biegu na dystansie 3,303 km oraz NW 5,303 km, moze wzia¢ udziat osoba, ktora najpdzniej w
dniu imprezy ukonczyta 13 lat natomiast w Biegu Gtownym 11,303 km — 16 lat.

2. Zapisy osob chetnych beda prowadzone:
- na stronie internetowej: http://www.e-gepard.eu/show-contest/310

- zapisy elektroniczne zaczna si¢ 0d 01.03.2017 i beda prowadzone do dnia 02.07. 2016 wiacznie.

- w przeddzien zawodow (sobota 8 lipiec 2017) w Biurze Zawodow (o ile wezesniej nie zostanie
wyczerpany limit zawodnikow)

- w dniu zawodow ( niedziela 9 lipiec 2017) w Biurze Zawodoéw (o ile wczesniej nie zostanie
wyczerpany limit zawodnikow)

3. Kazdy zawodnik startujacy w biegu musi zosta¢ zweryfikowany w Biurze Zawodoéw —
w dniu imprezy (niedziela 9 lipca 2017). Warunkiem weryfikacji i wydania pakietu startowego jest
okazanie waznego dokumentu ze zdjgciem potwierdzajacego tozsamo$¢ i dat¢ urodzenia. Zawodnik
zobligowany bedzie do podpisaniem formularza potwierdzajacego odbior pakietu z potwierdzeniem
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przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w zawodach. W przypadku 0s6b niepetnoletnich
formularz musi podpisa¢ prawny opiekun.

4. Wszyscy uczestnicy biegu sa zobowiazani do stosowania si¢ do polecen 0osob odpowiedzialnych za
bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych oraz obstugi z ramienia organizatora.

5. Wszystkie 0soby uczestniczace w biegu zobowiazane sa do przestrzegania na drogach publicznych
zasad okre$lonych przez stuzby porzadkowe i1 organizatoréw. Zawodnicy biec moga jedynie w
zakresie wydzielonego pasa ruchu oraz zobowiazani sa zachowac szczeg6lna ostrozno$¢ w miejscach,
gdzie bieg krzyzuje si¢ z ruchem pojazdow.

6. Decyzje obstugi medycznej co do mozliwosci kontynuacji biegu przez zawodnika sa ostateczne i
nieodwotalne.

V. KLASYFIKACJE

1. Podczas Biegu prowadzone beda nastepujace klasyfikacje:

We wszystkich trzech Biegach ( 3.303m, NW 5,303km, 11.303m):

- kategoria OPEN K/M (Kobiety/Mgzczyzni)

- najszybszy mieszkaniec Gminy Borki K/M

- Kategorie wiekowe:

Junior Starszy K/M 13- 19 lat (w Biegu Gtownym 11.303m dolna granica 16 lat)

KIM-20 20-29 lat
K/IM-30 30-39lat
K/M -40 40 -49 lat
K/M =50 50lat i powyzej

Biegi dziecigce:

Dzieci do 6 lat dziewczeta/ chtopcy, dystans: 100m
Dzieci 7 — 9 lat dziewczgta/ chtopcy, dystans: 400m
Dzieci 10 — 12 dziewczeta/ chlopey, dystans: 600m

VI. PAKIET STARTOWY | NAGRODY

1. Kazdy z zawodnikow otrzyma pakiet startowy:
W sktad pakietu startowego wchodzi:

- elektroniczny pomiar czasu,

- medal pamiatkowy na mecie,

- koszulka pamiatkowa,

- Solstic, energia z natury,

- woda na trasie i mecie,



- positek regeneracyjny po biegu.

W biegach dla dzieci kazdy uczestnik otrzyma pamiatkowy medal 1 stodki upominek, a zwycigzcy
poszczeg6lnych kategorii puchary.

Odbior pakietow odbedzie sig:

Sobota w godzinach 09.00 — 21.00 i w niedziele w godzinach 8.30- 10.30 w Biurze Zawodow
znajdujacym na boisku w Starej WSsi

2. W kategorii OPEN K/M za miejsca 1-3 puchary i nagrody rzeczowe.

3.W kategoriach wiekowych K/M za 1-sze miejsce puchar.

4. W kategorii najszybszy mieszkaniec Gminy K/M za 1-sze miejsce puchar.

4. Nagrody i puchary w klasyfikacji ogolnej nie dubluja si¢ w kategoriach wiekowych.

5. Kazdy uczestnik, ktory ukonczy bieg zgodnie z regulaminem bierze udziat w losowaniu nagrody.
(Aby otrzyma¢ nagrod¢ nalezy mie¢ numer startowy oraz zglosi¢ si¢ w ciagu 1 minuty od
wylosowania, w przeciwnym wypadku zostanie wylosowany inny numer startowy).

VIl. OPLATY

1. Kazdy uczestnik Biegu ponosi koszty optaty wpisowej. Optata wpisowa wynosi:
-0d 01.03.2017 do 15.05.2017r. — wszystkie trzy dystanse 35zt

- 0d 16.05.2017 do 02.07.2017 — wszystkie trzy dystanse 40zt

- w przeddzien zawodow (8 lipca 2017) - wszystkie trzy dystanse 50zt (o ile wezesniej nie zostanie
wyczerpany limit zawodnikow)

- w dniu zawodow (9 lipca2017) - wszystkie trzy dystanse 50zt (o ile wczesniej nie zostanie
wyczerpany limit zawodnikow)

- mtodziez szkolna do lat 16 jak i osoby urodzone przed 1957 rokiem maja prawo do 50% znizki (po
uprzednim okazaniu dowodu tozsamosci).

2.Wptlaty opftaty startowej mozna bedzie dokonywac systemem platnosci elektronicznej przy zapisie
na stronie http://www.e-gepard.eu/show-contest/310 (preferowane), przeddzien Biegow (8 lipca
2107) w Biurze Zawodow i przed Biegami w Biurze Zawodéw (o ile wczesniej nie zostanie
wyczerpany limit zawodnikow), lub przelewem na rachunek: Stowarzyszenie NWS Stara Wies, Stara
Wies 63A, 21-345 Borki, Bank Spotdzielczy Radzyn Podlaski o. Borki nr konta: 02 8046 1012 2007
0552 5322 0001 Tytul wptaty: optata startowa; imi¢ i nazwisko; rok urodzenia, konkurencja.
Decyduje data ztozenia dyspozycji przelewu.

3.Organizator nie odpowiada za zaginigcie zgloszenia oraz przekazu pocztowego lub przelewu
bankowego z winy poczty lub banku.
4.0ptlata raz uiszczona nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na innego zawodnika.

VI1I. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.Bieg pod nazwa ,, Il Bieg Pamigci Dywizjonu 303” odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki
atmosferyczne.
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2. Podczas biegu wszyscy zawodnicy musza mie¢ numery startowe przymocowane do przedniej
czesci koszulek sportowych. Zastanianie numeru startowego w czes$ci lub w catosci lub jego
modyfikacja (obcinanie, zaginanie, itp.) jest zabroniona pod kara dyskwalifikacji.

3. Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez
waznego numeru startowego beda usuwane z trasy przez obstuge biegu.

4. W przypadku zgloszenia si¢ do biegu 0so6b niepelnosprawnych organizator dopuszcza mozliwosé
utworzenia dodatkowej kategorii. Ze wzgledu na roznorodno$¢ podloza tras biegowych (piasek, thuczen, asfalt)
dopuszcza si¢ zawodnikow niepelnosprawnych poruszajacych si¢ o wlasnych sitach.

5. Ze wzgledéw bezpieczenstwa w Biegu zabroniony jest udziat 0sob poruszajacych si¢ na wozkach
inwalidzkich, rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach itp. oraz biegnacych ze zwierzgtami.
Zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ biegu przedmiotow, ktére moga by¢ niebezpieczne dla innych
Uczestnikéw. Uczestnik zobowiazany jest do przestrzegania wszelkich zasad i przepiséw, ktore maja
zastosowanie do uczestnictwa w Biegu, w szczego6lnosci zasad fair play oraz niniejszego Regulaminu.

6. Zawodnicy skracajacy trasg¢ Biegu zostang zdyskwalifikowani.

7.Kazdy uczestnik biegu w czasie jego trwania jest ubezpieczony od nieszczesliwych wypadkow na zasadach
ogolnych. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczesliwego zdarzenia, ktére moze
sta¢ si¢ udzialem zawodnika w czasie biegu wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez
uczestnika.

8.0rganizator o$wiadcza ze nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego,
odpowiedzialno$ci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, $mierci lub szkod, jakie moga
wystapi¢ w zwiazku z obecnos$cia lub uczestnictwem Uczestnika w imprezie, oraz nie ponosi z tego tytutu
odpowiedzialno$ci

9. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikow Biegu.
Jednoczesnie informuje, iz nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od
odpowiedzialnos$ci cywilnej z tytulu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia §mierci lub
poniesienia jakichkolwiek strat badz szkod, jakie moga wystapi¢c W zwiazku z obecnoscia i/lub
uczestnictwem w Biegu.

10. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi  medycznemu
I paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy
medycznej lub wykonania innych zabiegbw medycznych, takze transportu Uczestnika
poszkodowanego w bezpieczne miejsce.

11. Decyzje lekarzy dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy Sa ostateczne
1 nieodwolalne.

12. Uczestnik startuje wylacznie na wiasna odpowiedzialno$¢ i ponosi zwiazane z tym ryzyko.
Wszyscy  Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w Biegu wiaze si¢
z wysitkiem fizycznym i pociaga za soba naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢
odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym $mierci). Dokonanie optaty wpisowej oznacza,
ze Uczestnik rozwazyl i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wiazacego si¢ z uczestnictwem w
Biegu i dobrowolnie zdecydowal si¢ podja¢ to ryzyko, startujac w Biegu wylacznie na wiasna
odpowiedzialnos¢.

13. Uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajace do startu w Biegu lub podpisze
wlasnorgcznie o§wiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w Biegu.



14. Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych
potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

15. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. Wiazaca
1 ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora. O zmianach w Regulaminie
Organizator ~ bgdzie  informowat na  stronie  internetowej  www.borkiradzynskie.pl,
https://www.facebook.com/events/10497854684 76533/

16. W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator
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