Gliwicka Parkowa Prowokacja Biegowa

REGULAMIN ZAWODOW
sezon IV -2017

I. ORGANIZATOR

1. Organizatorem cyklu zawodoéw sportowych pod nazwa Gliwickiej Parkowej Prowokacji Biegowej
jest Amatorski Klub Mitosnikéw Biegania ,,Pedziwiatr” Gliwice dzialajacy przy Stowarzyszeniu
Rozwoju Czechowic w Gliwicach. Dane organizatora znajduja si¢ na stronie internetowej
www.pedziwiatr.gliwice.pl oraz www.czechowicer.eu

2. Oficjalng strong internetowa zawodow jest www.gppb.eu

3. Szefem cyklu zawoddw jest Andrzej Szelka, e-mail: biuro@gppb.eu

I1. CEL

Gliwicka Parkowa Prowokacja Biegowa organizowana jest w celu popularyzacji systematycznego i
zdrowego spedzania wolnego czasu na §wiezym powietrzu. Hastem imprezy jest:

"Daj sig sprowokowaé do walki 7 lenistwem!".
I11. KONKURENCJE

1. Bieg
2. Nordic walking

IV. TERMIN I MIEJSCE

1. Cykl sktada si¢ z 12 odcinkow (zawodow), ktore odbywac si¢ beda w 2017 roku, raz w miesiacu, w
sobote, w dniach:

28 stycznia

25 lutego

25 marca

o

29 kwietnia

27 maja

24 czerwca

29 lipca

26 sierpnia

30 wrzesnia

28 pazdziernika
. 25 listopada

I. 16 grudnia.
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2. Start kazdych zawodow nastapi o godzinie:
a. 10:00 —bieg
b. 10:01 —nordic walking

3. Zawody beda rozgrywane w Gliwicach, w lesie komunalnym, wjazd od ulicy Chorzowskiej


http://www.pedziwiatr.gliwice.pl/
http://www.czechowicer.eu/
http://www.gppb.eu/

naprzeciwko nr 64. Biuro zawodow begdzie zlokalizowane za dawnym budynkiem "Bravo"

Trasa jednego okrazenia biegu i nordic walking ma dtugo$¢ 4219,5 metra. Trasa nie posiada atestu i nie
bedzie wytaczona z ruchu os6b postronnych. Trasa przebiega glownie po duktach lesnych i szutrowych
oraz cz¢sciowo asfaltem.

V. PUNKTY ODSWIEZANIA I KONTROLNE

1. Na linii startu/mety bedzie punkt odSwiezania zaopatrzony w napoje, bedzie on dostgpny po kazdym
okrazeniu.

2. Kontrola czasu bedzie nastgpowata po kazdym okrazeniu na linii startu/mety.
VI. UCZESTNICTWO

1. Zawody sa ogdlnodostgpne.

2. Ze wzgledu na warunki terenowe nie dopuszcza sig uczestnictwa osob na wozkach.

3. Biuro zawodéw bedzie znajdowato si¢ w Lesie Komunalnym, za dawnym klubem "Bravo" i bedzie
czynne w dniu zawodow od godziny 9:00.

4. Zapisy na zawody beda przyjmowane przez Internet (caly rok) oraz w biurze zawodéw (w dniach
zawodow).

5. Zapisy obowiazuja tylko podczas pierwszego startu w sezonie i dla jednej konkurencji.

6. Start tego samego zawodnika w innej konkurencji wymaga ponownego ztozenia karty zgloszenia i
skutkuje otrzymaniem nowego numeru startowego przypisanego do danej konkurencji.

7. Zawodnicy startujacy kolejny raz w tym samym sezonie i w tej samej konkurencji zglaszaja si¢ po
swoj staly numer startowy w Biurze Zawodow bez wypetniania karty zgloszenia, z dokumentem
tozsamosci. Numer bedzie wydawany po uiszczeniu oplaty startowe;.

8. Zawodnicy, ktorzy swoj pierwszy start w sezonie 2017 optaca do 10 dni przed zawodami, otrzymaja
numer startowy z wydrukowanym imieniem i nazwiskiem. Pozostali zawodnicy otrzymaja podczas
pierwszych zawodoéw numer tymczasowy, ktory od nastgpnych zawoddéw zostanie zamieniony na
numer staty z wydrukowanym imieniem i nazwiskiem.

9. Numer startowy nalezy odbiera¢ osobiscie. Nie mozna odbiera¢ numeru startowego w imieniu innej
osoby.

10. Numer startowy staly jest przypisany do zawodnika na caly sezon 2017. Numer startowy, zarowno
tymczasowy jak i staly, nalezy odda¢ w Biurze Zawodow po przybyciu na metg.

11. Zawodnicy ponizej 18-go roku zycia sktadaja zgltoszenie w obecno$ci prawnego opiekuna i za jego
pisemna zgoda.

12. Decyzje stuzby medycznej dotyczace kontynuowania zawodow sa ostateczne i nicodwolalne.

13. Dystans zawodéw: od 1 do 5 okrazen, czyli od 4,2195 km do 21,0975 km (pétmaraton).

14. Limit czasowy: 3 godziny, niezaleznie od konkurencji.

15. Na mecie zawodnik otrzyma zywno$ciowy pakiet regeneracyjny. Pakiety beda wydawane tylko za

zwrotem numeru startowego.

VII. KLASYFIKACJE

1.

Do klasyfikacji zaliczane bgda tylko pelne okrazenia (jedno, dwa, trzy, cztery lub pigc). Do zaliczenia
zawodow zawodnik musi pokonac co najmniej jedno okrazenie (4,2195 km).
Beda prowadzone nastgpujace klasyfikacje z podziatem na picie:
a. wiekowe:
i. miodzik 2017-2008
il. junior 2007-1998
iii. 20 1997-1988
iv. 30 1987-1978
v. 40 1977-1968
vi. 50 1967-1958
vii. 60 1957-1948
viii. 70+ 1947 i starsi
b. gliwiczanie



c. gliwickie osiedla
d. informatycy

3. Podczas kazdego odcinka (zawodow) Gliwickiej Parkowej Prowokacji Biegowej prowadzone beda
klasyfikacje na podstawie uzyskanego czasu netto, oddzielnie dla kazdego dystansu (1, 2, 3,41 5
okrazen).

4. Dla calego sezonu Gliwickiej Parkowej Prowokacji Biegowej prowadzone begda nastgpujace
klasyfikacje:

a. WYTRWALI -bez wzgledu na wiek, pte¢ i konkurencje, w ktorej kolejnos¢ ustalana bedzie
na podstawie liczby zaliczonych odcinkow (zawodow) w jednej konkurencji. Starty w r6znych
konkurencjach (bieg, nordic walking) nie podlegaja sumowaniu.

b. SZYBCY-z podzialem na kobiety i mezczyzn, w ktérej kolejnos¢ ustalana bedzie na
podstawie najlepszego czasu netto uzyskanego we wszystkich zawodach sezonu, z podzialem
na kategorie wiekowe oraz open, a takze dla kazdego dystansu i konkurencji.

5. Podstawa klasyfikacji bedzie elektroniczny pomiar czasu i liczby okrazen.

6. Klasyfikacja zawodnikow bedzie odbywata si¢ na podstawie czasu rzeczywistego, liczonego od chwili
przekroczenia linii startu do momentu przekroczenia linii mety (netto).

7. Wyniki kazdych zawoddéw oraz calego cyklu beda zamieszczane na stronach internetowych
www.gppb.eu, www.pedziwiatr.gliwice.pl, na Maratonach Polskich i na Facebooku.

VIII. NAGRODY

1. Zawodnicy, ktorzy ukoncza przynajmniej 1 odcinek cyklu otrzymaja mozliwo$¢ samodzielnego
wydruku dyplomu ze strony internetowe;.

2. Zawodnicy, ktorzy ukoncza przynajmniej 9 odcinkow cyklu otrzymaja mozliwos¢ wydruku dyplomu i
statuetke.

3. Zawodnicy, ktorzy ukoncza wszystkie 12 odcinkéw cyklu otrzymaja mozliwos¢ wydruku dyplomu,
statuetke 1 upominek.

4. Nagrody bedg wreczane na Balu Zwyciezc6w w dniu 6 stycznia 2018 roku.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do ustanowienia dodatkowych nagrod na ustalonych przez siebie
warunkach.

IX. OPLATY
1. Optata startowa w kazdych zawodach, niezaleznie od konkurencji, wynosi:

a. zawodnicy z rocznikéw 2017-1998: 5 zt za kazdy start

b. pozostate kategorie wiekowe: 20 zt za kazdy start

c. Optaty beda przyjmowane przelewem (informacja na internetowej stronie rejestracyjnej) lub
gotowka w dniu zawodow. Przelewem mozna oplaca¢ awansem dowolna ilos¢ startow. W
kasie w Biurze Zawoddw beda przyjmowane tylko oplaty za biezace zawody.

d. Niewykorzystane w 2017 roku nadptaty nie podlegaja zwrotowi.

X. BAL ZWYCIEZCOW

1.

4.

Bal Zwycigzcow odbedzie si¢ 6 stycznia 2018 roku. Rozpoczecie o godzinie 16:00. Miejsce balu
zostanie podane w pozniejszym terminie.
W balu moga bezplatnic wziaé udzial wszyscy uczestnicy cyklu zawodow Gliwicka Parkowa
Prowokacja Biegowa wraz z jedna osoba towarzyszaca.
Organizator zapewnia uczestnikom balu:

a. obecnos$¢ przy wreczaniu nagrod zwycigzcom zawodow

b. jeden ciepty positek, stodki poczestunek, kawe, herbate

c. dyskoteke przy muzyce na zywo

d. inne atrakcje w miarg hojnosci sponsoré6w
Inne napoje i potrawy uczestnicy balu organizuja we wlasnym zakresie.

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE



1. Podczas zawodow wszyscy zawodnicy musza mie¢ numery startowe przymocowane do przedniej
czgsci ubran startowych. Zaslanianie numeru startowego w czeSci lub w caloSci badz jego
modyfikacja utrudniajaca identyfikacje zawodnika moze spowodowac¢ sklasyfikowanie uczestnika
zawodow na ostatnim miejscu lub jego nieklasyfikowanie.

2. Zawodnicy biora udzial w zawodach na wiasna odpowiedzialno§¢. Zgloszenie do zawoddéw jest
jednoznaczne z o$wiadczeniem o stanie zdrowia pozwalajacym na udzial w tychze zawodach.

3. Zgloszenie do zawodow oznacza wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych podanych w
formularzu rejestracyjnym dla potrzeb realizacji procesu rejestracji, prezentacji list startowych i
wynikow zawodow oraz do wykorzystania wizerunku dla potrzeb zwigzanych z organizacja i promocja
imprezy zgodnie z ustawa z dnia 28 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz.
U. z 2002 r. Nr 101 poz. 926 z pézn. zm.). Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale réwniez
niezbedne do udziatu w zawodach, a kazdy zawodnik ma prawo dost¢pu do tresci swoich danych oraz
zadania ich poprawienia.

4. W okolicy biura zawodow beda dostepne namioty-przebieralnie, depozyt oraz ubikacja. Organizator nie
zapewnia umywalni ani natryskow.

5. Zawody beda odbywatly si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne. W szczegdlnych przypadkach
zawody moga zosta¢ odwotane lub przetozone ze wzgledu na bezpieczenstwo uczestnikow.

6. Gliwicka Parkowa Prowokacja Biegowa jest impreza ubezpieczona na zasadach ogo6lnych.
Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczesliwego zdarzenia, ktore moze
sta¢ si¢ udzialem zawodnika w czasie zawodow wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie
przez uczestnika.

7. Uczestnicy zawodow sa obowiazani do przestrzegania przepisOw obowiazujacych na terenie lasu
komunalnego Chorzowska-Szymanowskiego w Gliwicach.

8. Reklamacje mozna sktada¢, w nieprzekraczalnym terminie 7 dni od ogloszenia wynikow zawodow, na
rece szefa cyklu zawodow:

a. w trakcie zawodow

b. e-mailem: biuro@gppb.cu

c. sms-em: tel. 662 613 110

d. jako wiadomo$¢ na Facebooku.

e. jako wiadomo$¢ na stronie rejestracyjne;j

9. Wiazaca 1 ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przyshluguje wylacznie organizatorowi
Gliwickiej Parkowej Prowokacji Biegowe;j.

Gliwice, 24 listopada 2016 r.
Andrzej Szelka

szef Gliwickiej Parkowej Prowokacji Biegowej



