
 
 

 

Pucharu Bałtyku 2017 – Łężyce 19.08.17 

Nordic walking na 5 i 10 km i bieg przełajowy na 10 km 

 

Aneks do regulaminu Pucharu Bałtyku 2017 
 

 

Organizator: 

• Stowarzyszenie Szansa dla Nas 

• Fundacja Chodzezkijami.pl 

• The North Event 

 

Dystanse i kategorie wiekowe 

Dystanse i kategorie wiekowe dla zawodników startujących w nordic walking pozostają 

niezmienne względem regulaminu głównego. 

 

Dodany zostaje dystans 10 km w biegu przełajowym. Zawodnicy startować będą w 

następujących kategoriach z podziałem na płeć: 

• 0-39 

• 40-59 

• 60+ 

 

Najlepszych trzech zawodników z danej kategorii zajmie miejsca na podium i otrzyma puchary. 

 

Termin, miejsce i program minutowy: 

 

Data i miejsce: 

19.08.2017 – Łężyce, boisko do piłki nożnej 

 

Program imprezy: 

13:00 – otwarcie biura zawodów. 

14:30 – zamknięcie biura zawodów. 

14:15-14:45 – odprawa sędziowska dla startujących na dystansie profesjonalnym. 

14:45 – wspólna rozgrzewka. 

15:00 – start biegu przełajowego 

15:05 – start na 10 km. 

15:10 – start na 5 km. 

17:30 – dekoracja i zakończenie. 



 
 

 

Cennik 
 

2017.01.11 - 2017.08.17  

dystans profesjonalny 10 km NW 40.00 PLN 

dystans 5 km NW 40.00 PLN 

dystans 5 km - osoby niepełnosprawne NW 20.00 PLN 

dystans 5 km - dzieci i młodzież do 18 r. ż. NW 20.00 PLN 

bieg przełajowy - 10 km 40.00 PLN 

mieszkańcy Łężyc lub pracownicy Ekodoliny - 5 km NW 0.00 PLN 

mieszkańcy Łężyc lub pracownicy Ekodoliny - 10 km NW 0.00 PLN 

mieszkańcy Łężyc lub pracownicy Ekodoliny - 10 km bieg 0.00 PLN 

 Opłata w miejscu wydarzenia. 

2017.08.19 - 2017.08.19  

dystans profesjonalny 10 km NW 60.00 PLN 

dystans 5 km NW 60.00 PLN 

dystans 5 km - osoby niepełnosprawne NW 40.00 PLN 

dystans 5 km - dzieci i młodzież do 18 r. ż. NW 40.00 PLN 

bieg przełajowy - 10 km 60.00 PLN 

mieszkańcy Łężyc lub pracownicy Ekodoliny - 5 km NW 0.00 PLN 

mieszkańcy Łężyc lub pracownicy Ekodoliny - 10 km NW 0.00 PLN 

mieszkańcy Łężyc lub pracownicy Ekodoliny - 10 km bieg 0.00 PLN 

 

 

Zapisy i opłaty elektroniczne odbywają się za pośrednictwem portalu elektronicznezapisy.pl: 

https://elektronicznezapisy.pl/event/1196.html  

 

Trasa:  
https://www.traseo.pl/trasa/trasa-zawodow-puchar-baltyku-2-aa6-lezyce  

 

Postanowienia końcowe 

a. Ostateczna interpretacja regulaminu zależy do Organizatora. 

 

Kontakt: biuro@pucharbaltyku.pl lub pod nr tel. 570 087 000 (w godz. 9-16) 

FB: facebook.pl/pucharbaltyku 
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