Regulamin Péolmaratonu Gliwickiego

(+ Nordic Walking)

Regulamin Pélmaratonu Gliwickiego
I Cel imprezy

Promocja Gliwic poprzez organizacj¢ biegu na dystansie potmaratonskim, krotszego biegu Nordic Walking oraz
imprez towarzyszacych, w tym biegéw dla dzieci i mtodziezy.

Rozwijanie sportowych, przede wszystkim lekkoatletycznych zainteresowan mieszkancéw miasta poprzez
pokazanie im ile zabawy i rado$ci moze dostarczy¢ udzial w dobrze zorganizowanej imprezie sportowe;.
Rozwijanie zainteresowan spolecznych zwigzanych z lekkoatletyka — poprzez umozliwienie uczestnictwa
(czynnego- jako biegacz, lub biernego — jako kibic) w imprezie sportowe;j.

Propagowanie zdrowego trybu zycia poprzez sport.

Aktywizacja spotecznos$ci gliwickich biegaczy poprzez zachgcenie ich do udzialu — a takze wspoétorganizacji —
pétmaratonu.

Projekt dofinansowany jest z budzetu Miasta Gliwice.
Il Organizator: Fundacja Bieg RzeZnika

I11. Dystans: poétmaraton (21097,5m) oraz ok. ¥ maratonu (Nordic Walking, bieg towarzyszacy)

IV. Trasa i termin biegu: Start biegu odbedzie si¢ w niedziele, 23 paZdziernika 2016 o godz. 10:00,
okolice Centrum Edukacji i Biznesu GAPR Sp. z 0.0.
Biuro Zawoddéw bedzie otwarte 17 pazdziernika, Centrum Edukacji i Biznesu GAPR Sp. z 0.0.

Trasa: (wstepnie) http://way2a.com/track details/1872,polmaraton-gliwicki

V Limit czasu
1. Zawodnikow obowigzuje limit czasu wynoszacy 3 godziny.

V1 Uczestnictwo

1. W zawodach udzial mogg bra¢ zawodnicy, ktorzy

* w dniu zawodow beda mieli ukonczone 18 lat,

* przedstawig organizatorom pisemne o$wiadczenie o stanie zdrowia,

* dokonajg zgloszenia oraz uiszcza optate startowa,

* dokonaja rejestracji w Biurze Zawodow w przeddzien startu (lub w dzien startu rano).

2. Zgloszen mozna dokonywaé wylacznie droga elektroniczng poprzez formularz, ktory bedzie dostepny na
stronie www.polmaratongliwicki.pl.

VI Wpisowe

40 zt — do 1 maja 2016r.

50 zt — od 1 czerwca do 1 lipca 2016r.

55 zt —od 1 lipca do 15 sierpnia 2016r.

60 zt — od 16 sierpnia do 30 wrzes$nia 2016r.

70 zt — od 1pazdziernika do 16 pazdziernika 2016,
90 zt - w biurze zawodow

Posiadacze kart ,,Rodzina3+” oraz ,,Gliwicki Senior 67+ 1 75+” maja prawo do 50% znizki przy zapisach.


http://way2a.com/track_details/1872,polmaraton-gliwicki
http://www.polmaratongliwicki.pl/

2. Dane do wplat:

Fundacja Bieg Rzeznika
Kos$ciuszki 11/1
44-100 Gliwice

17 1090 1766 0000 0001 2311 9917

W tytule wplaty nalezy poda¢ Kod otrzymany w czasie rejestracji lub imie, nazwisko i rok
urodzenia. Wniesiona optata startowa nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na inng osobe.

VIII Swiadczenia

W ramach optaty startowej zawodnicy otrzymaja:

Koszulke lub inny element garderoby sportowej (chusta, czapeczka — ostateczne rozwigzanie podamy w
pdzniejszym terminie), wode, napoje izotoniczne i lekkie positki serwowane na trasie, ew. dodatkowe
$wiadczenia uzaleznione od pozyskanych sponsorow.

Wszyscy, ktorzy ukoncza bieg, otrzymaja pamigtkowe medale. Nie gwarantujemy otrzymania pelnych pakietow
startowych przez osoby zapisujace si¢ po 15 pazdziernika 2016.

IX Klasyfikacja i nagrody
Podczas Pétmaratonu Gliwickiego prowadzone bedg nastepujace klasyfikacje:

Klasyfikacja generalna kobiet i m¢zczyzn;
Klasyfikacje wiekowe:

- K,M-16 - (16-19 lat) - 2000-1997
- K,M-20 - (20-29 lat) - 1996-1987
- K,M-30 - (30-39 lat) -1986-1977
- K,M-40 - (40-49 lat) -1976-1967
- K,M-50 - (50-59 lat) - 1966-1957
- K,M-60 - (60-69 lat) - 1956-1947
- K,M-70 - (powyzej 70 lat) - 1946 i starsi

- Klasyfikacja mieszkancoéw miasta Gliwice (na podstawie dowodu zameldowania),

- Klasyfikacja osob niepetnosprawnych z dysfunkcja narzadow ruchu.

Klasyfikacja zawodnika w tej kategorii wymaga okazania w biurze zawodow oryginatu orzeczenia o stopniu
niepetnosprawnosci o symbolu 05-R, ktory jest wydawany przez Zespoty do Spraw Orzekania o
Niepelnosprawnosci.

Organizator nie dopuszcza do startu wozkow.

Nagrody i wyrdznienia dla konczgcych bieg przyznawane beda tylko w klasyfikacji generalne;.
Okolicznosciowy dyplom mozna bedzie pobrac ze strony organizatora po wpisaniu swojego numeru startowego.

Podstawg klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu wykonywany za pomocg chipa, ktory kazdy zawodnik
otrzyma w pakiecie startowym. Na trasie biegu znajdowa¢ sie¢ bedg maty kontrolne, ktére odnotowujg
pojawienie si¢ zawodnika w danym punkcie. Brak odczytu pojawienia si¢ zawodnika na danym punkcie moze
spowodowac dyskwalifikacje.

Klasyfikacja zawodnikoéw w kategorii generalnej odbywa sie na podstawie czasu rzeczywistego (brutto,
liczonego od chwili strzatu startera). Pozostale klasyfikacje odbywaja si¢ na podstawie czaséw rzeczywistych
(netto — liczonych od chwili przekroczenia linii startu przez zawodnika).



X Bezpieczenstwo uczestnikow biegu

1. Bieg odbedzie si¢ przy ograniczonym ruchu kotowym.

2. Uczestnicy biegu zobowigzani sa do zachowania szczegdlnej ostroznosci na calej trasie biegu.

3. Zawodnicy winni stosowa¢ si¢ do polecen Policji, Strazy Pozarnej, Strazy Miejskiej oraz stuzby porzadkowej.

X1 Dane osobowe
Wszyscy uczestnicy startujac w zawodach wyrazajg zgodg¢ na przetwarzanie danych osobowych do celow
zwigzanych z realizacjg zawodow.

XI11 Ochrona wizerunku

Uczestnicy Biegu wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunku

w relacjach z Biegu zamieszczonych na stronie Biegu, w mediach oraz materiatach promocyjnych Biegu,
Fundacji Bieg Rzeznika.

XIII Postanowienia koncowe

1. Podczas biegu wszyscy zawodnicy musza mie¢ numery startowe przymocowane do przedniej czesci koszulek
startowych. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci badz jego modyfikacja jest zabroniona pod
kara dyskwalifikacji.

2. Po zakonczeniu biegu prowadzona bedzie wyrywkowa kontrola antydopingowa, ktorej wyznaczony przez
Komisje zawodnik musi si¢ bezwzglednie poddac.

3. Depozyty: zawodnicy otrzymaja w pakiecie startowym worek oznaczony numerem startowym, umozliwiajacy
zdeponowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu. Worek mozna odebraé tylko na podstawie numeru
startowego. W przypadku zgubienia przez zawodnika humeru startowego, Organizator jest zwolniony z
odpowiedzialno$ci za pobranie worka przez inng osobe. Uwaga: zabrania si¢ pozostawiania w depozycie
przedmiotow warto§ciowych oraz dokumentow.

4. Przed biegiem zawodnicy beda mieli mozliwos¢ skorzystania z przebieralni.

5. Pélmaraton Gliwicki jest impreza ubezpieczong na zasadach ogdlnych. Ubezpieczenie indywidualne na
wypadek kontuzji lub innego nieszczes$liwego zdarzenia, ktére moze stac si¢ udziatem zawodnika w czasie biegu
wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez uczestnika.

6. Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji i nagrod.

Zawodnicy, ktorzy dokonali zgloszenia, beda na biezaco informowani o ewentualnych zmianach w regulaminie
(na stronie WWW, na Forum lub droga e-mailowa).

Wiazaca i ostateczna interpretacja regulaminu przystuguje wylacznie dyrektorowi Pétmaratonu

Pytania dotyczace regulaminu oraz samego Biegu nalezy kierowaé¢ e-mailowo na adres otkrzeznik@gmail.com
lub telefonicznie pod numerem 731209988



