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CZWARTE Biegamy z Sercem dla dzieci z Domu Dziecka - 02.10.16r.
REGULAMIN

Organizator: Fundacja ,,Biegamy z Sercem”, 44-100 Gliwice ul. Kos$ciuszki 35.

Sponsor: Park Handlowy ARENA w Gliwicach www.arena-gliwice.pl

CHARYTATYWNY CEL: pokrycie kosztéw wyjazdu na wakacje 2017 dla podopiecznych Domu Dziecka!

I. W PROGRAMIE:

9:00 - OTWARCIE BIURA ZAWODOW, ktére znajdowac sie bedzie na terenie galerii - obok sklepu DEICHMANN
11:10 - WSPOLNA ROZGRZEWKA - w okolicy sceny
11:30 - MARSZOBIEG dla KAZDEGO na dystansie 1, 3 lub 5 km - bez pomiaru czasu i klasyfikacji zwyciezcow.
W pierwszej kolejnosci startujg osoby niepetnosprawne, a nastepnie pozostali zawodnicy!
11:35 - BIEG i MARSZ NW na dystansie 6, 8 lub 10 km (petla wynosi 2 km) - od 16 lat.
Bez pomiaru czasu i klasyfikacji zwyciezcow. W pierwszej kolejnosci startujg biegacze, a nastepnie kijkarze!

13:00 - BIEGI dla DZIECI i MtODZIEZY - od 2 do 16 lat wg ponizszego planu:

1. 100 m dziewczynki roczniki 2014 - 2013

100 m chtopcy roczniki 2014 - 2013

150 m dziewczynki roczniki 2012 - 2011

150 m chtopcy roczniki 2012 - 2011

250 m (1 okrazenie) dziewczynki roczniki 2010 - 2009
250 m (1 okrazenie) chtopcy roczniki 2010 - 2009
250 m (1 okrazenie) dziewczynki roczniki 2008 - 2007
250 m (1 okrazenie) chtopcy roczniki 2008 - 2007
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500 m (2 okrazenia) dziewczynki roczniki 2006 - 2005
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500 m (2 okrazenia) chtopcy roczniki 2006 - 2005
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750 m (3 okrazenia) dziewczynki roczniki 2004 - 2003
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750 m (3 okrazenia) chtopcy roczniki 2004 - 2003
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1000 m (4 okrazenia) dziewczynki roczniki 2002 - 2000
14. 1000 m (4 okrazenia) chtopcy roczniki 2002 - 2000

14:30 - CEREMONIA nagradzania dzieci (pierwszych tréjek na mecie) oraz dla wszystkich KONKURS z
nagrodami - BONY zakupowe do sklepu DECATHLON.


http://www.arena-gliwice.pl/

Il. REJESTRACJA / PAKIETY STARTOWE

Formularz zgtoszeniowy do MARSZOBIEGU DLA KAZDEGO znajduije sie tu:
https://docs.google.com/forms/d/1GfHKhDJYBILba NsZemVJekE95RjROgYreVIYWW7HTM/edit?usp=drive web

Formularz zgtoszeniowy do BIEGU / MARSZU NW (od 16 lat) znajduje sie tu:
https://docs.google.com/forms/d/144EntRCsPy LCBUTGbZ20Y4mcFQwxOvA4FZejh5e)Qo/edit

Formularz zgtoszeniowy do BIEGOW DLA DZIECI | MLODZIEZY znajduje sie tu:
https://docs.google.com/forms/d/17XoVMfFm42TdPoKOMPIB3C8iUyOX90gQtjajeL4hTyk/edit

LISTY STARTOWE - aktualizacja co kilka dni (ostateczna wersja ukaze sie do 30 wrzesnia):
http://biegamyzsercem.pl/organizujemy/rok-2016/02-10-biegamy-z-sercem.html

Samo zgtoszenie rejestracyjne bez wniesienia OPLATY STARTOWEJ (przelewem do 26.09.2016r.) nie gwarantuje
udziatu w zawodach! Jesli nie zostanie wyczerpany limit startujgcych zawodnikdéw, to bedzie mozna zapisac sie
w dniu imprezy. LIMIT ZAWODNIKOW WYNOSI tACZNIE 1000 OSOB - dorostych i dzieci!

Osoby niepetnoletnie mogg startowac tylko za pisemng zgodg rodzicéw lub opiekundéw!

Do samodzielnego odbidr pakietu startowego przez osoby niepetnoletnie wymagane bedzie wypetnione i
podpisane (czytelnie) OSWIADCZENIE znajduje sie na koricu regulaminu!

Wszyscy uczestnicy otrzymajga: upominek, numer startowy, kupon na positek do KFC, napdj i baton oraz
pamigtkowy MEDAL na mecie.

lll. OPLATA STARTOWA

A - PRZELEWEM NAJPOZNIEJ DO 26.09.2016r:

DOROSLI - osoby, ktére do dnia 2 pazdziernika 2016 roku ukorczyty 18 lat:
minimum 40,00z - bez WIESZAKA NA MEDALE w pakiecie startowym
minimum 80,00zf - w tym WIESZAK NA MEDALE w pakiecie startowym
DZIECI - osoby, ktore do dnia 2 pazdziernika 2016 roku nie ukonczyty 18 lat:
minimum 20,00zt - bez WIESZAKA NA MEDALE w pakiecie startowym
minimum 60,00zt - w tym WIESZAK NA MEDALE w pakiecie startowym

W tytule przelewu WYLACZNIE: OPLATA STARTOWA + nazwisko i imie zawodnika / kow
12 2030 0045 1110 0000 0423 2290 - BGZ BNP PARIBAS

Fundacja ,,Biegamy z Sercem” , 44-100 Gliwice , ul. Kosciuszki 35

Mozna tgczy¢ przelewy dla kilku oséb - nalezy podaé wszystkie imiona i nazwiska.
Whptacone pienigdze nie podlegajg zwrotowi i mozliwosci przepisania na inng osobe.

B - GOTOWKA W DNIU ZAWODOW - jesli nie zostanie wyczerpany limit 1000 oséb:

DOROSLI - osoby, ktére do dnia 2 pazdziernika 2016 roku ukoriczyty 18 lat:
minimum 60,00zt - bez WIESZAKA NA MEDALE w pakiecie startowym
minimum 100,00zt - w tym WIESZAK NA MEDALE w pakiecie startowym
DZIECI - osoby, ktére do dnia 2 pazdziernika 2016 roku nie ukonczyty 18 lat:
minimum 30,00z - bez WIESZAKA NA MEDALE w pakiecie startowym
minimum 70,00zf - w tym WIESZAK NA MEDALE w pakiecie startowym

WIESZAK NA MEDALE
Rozmiar okoto 65 cm
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Warto$¢ WSZYSTKICH optat startowych zostanie przeznaczona na charytatywny cel akcji - DZIEKUJEMY!


https://docs.google.com/forms/d/1GfHKhDJYBlLba_NsZemVJekE95RjROgYreVlYWW7HTM/edit?usp=drive_web
https://docs.google.com/forms/d/144EntRCsPy_LCBUTGbZ20Y4mcFQwxOvA4FZejh5eJQo/edit
https://docs.google.com/forms/d/17XoVMfFm42TdPoKOMPIB3C8iUyOX9ogQtjajeL4hTyk/edit
http://biegamyzsercem.pl/organizujemy/rok-2016/02-10-biegamy-z-sercem.html

IV. KOSZULKA SPORTOWA | BAWELNIANA

Damska, meska i dziecieca w cenie 40,00 zt - SPORTOWA i 30,00 zt - BAWELNIANA do nabycia tu -

http://www.manom.pl/zakupy/grupy/biegamy-z-sercem

Zysk ze sprzedazy koszulek w catosci zostanie przekazany na chore dzieci - DZIEKUJEMY!
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V. POSTANOWIENIA KONCOWE

1) Organizator ma prawo odmoéwicé startu osobom, ktére:
- w jawny sposéb szerzg nienawisé, rasizm, dyskryminacje grup spotecznych,
- s3 pod wptywem alkoholu lub srodkéw odurzajgcych,
- swoim zachowaniem wptywajg na zgorszenie dzieci i mtodziezy.

2) Uczestnicy Biegu zobowigzani s do przestrzegania regulaminu, ogélnych zasad bezpieczeristwa i stosowania
sie do polecen organizatordw i stuzb porzadkowych.

3) Zawodnicy zobowigzani sg do przypiecia numeru startowego - w widocznym miejscu z przodu.

4) Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

5) Zawodnicy biorgcy udziat w imprezie wyrazajg jednoczesnie zgode na przetwarzanie ich danych osobowych
dla potrzeb wewnetrznych organizatora oraz na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach informacyjnych
i reklamowych imprezy oraz organizatora.

6) Organizator nie ubezpiecza zawodnikdw od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.
Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos$¢ oraz na odpowiedzialno$¢ rodzica/opiekuna.

7) Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego regulaminu, jednak nie pézniej niz na 24h przed

oficjalnym otwarciem imprezy.


http://www.manom.pl/zakupy/grupy/biegamy-z-sercem

OSWIADCZENIE rodzica/opiekuna niepetnoletniego dziecka bioracego udziat w akcji sportowo -
charytatywnej, ktéra odbedzie sie w dniu 2.10.2016r. na terenie Parku Handlowego ARENA w
Gliwicach (ul. Jana Nowaka Jezioranskiego 1) - organizatorem jest Fundacja ,Biegamy z Sercem”.

Imie i nazwisko dziecka:

Data urodzenia dziecka:

Telefon kontaktowy do rodzica/opiekuna:

Oswiadczam, ze zapoznatem/am sie z regulaminem imprezy oraz, ze dziecko jest zdolne do udziatu w
imprezie i bierze w niej udziat na mojg odpowiedzialnos¢ (podstawa prawna: Rozporzadzenie
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz.1095). Wyrazam zgode na
przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku dziecka przez organizatora. Podane dane osobowe
sg prawdziwe, i sg mi znane przepisy art. 233 Kodeksu Karnego o odpowiedzialnosci karnej za
podanie danych niezgodnie z rzeczywistoscia.

Czytelny podpis rodzica lub opiekuna dziecka, ktorego dane zostaty podane powyze;.



